Sprawozdanie merytoryczne za rok 2010 z dziatalnosci

Stowarzyszenia Profilaktyki i Terapii “MLODZI - MLODYM”

w Koszalinie



1. Zrealizowane programy:

“RAZEM” - Gléwnym i zasadniczym celem programu bylo przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrdd
mtodziezy, poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom i ich rodzicom, w ramach interwencji
kryzysowej 1 poradnictwa rodzinnego oraz tworzenie alternatywnego S$rodowiska rozwojowego,
promujacego konstruktywny 1 zdrowy styl zycia:

- Bezposrednie oddziatywanie na mlodego czlowieka (udzielanie pomocy w sytuacjach

kryzysowych, oddziatywania terapeutyczne, korekcyjne i wspomagajace dalszy rozwdj);

- Tworzenie mtodziezowego srodowiska alternatywnego;

- Oddzialywanie na doroslte otoczenie mtodego cztowieka.
Program oparty byl o metode aktywnego uczestnictwa i modelowanie wilasciwych postaw. Miaty

miejsce zajecia grupowe, praca indywidualna oraz dzialania Srodowiskowe.

“MLODZI - MLODYM?” - Roéwiesnicza edukacja zdrowotna (poradnictwo, szkolenie wolontariuszy,
zajecia psychoedukacyjne 1 zajecia edukacyjne). Ogoét dziatan mial na celu wyposazenie mtodziezowych
liderow w niezbedng wiedze 1 umiejetnosci przydatne do promowana idei zycia bez nalogdw i1 przemocy

w$érod swoich rowiesnikow.

“SZKOLA DLA RODZICOW?” — zajecia psychoedukacyjne - szeroko rozumiana edukacja dorostych.
Warsztaty maja na celu m.in. nauk¢ efektywnych sposobow komunikacji z dzieckiem, umiejetne

rozwigzywanie problemow oraz polepszenie stosunkéw miedzy cztonkami rodziny.

ZAJECIA EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNE W SZKOLACH - zajecia realizowane byty
zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem i kolejnoscia zgloszen. Tematyka prowadzonych zajec:
integracja, komunikacja interpersonalna, trening radzenia sobie ze zloscia, o zdrowym 1 dobrym zyciu,

by¢ kreatywnym, negocjacje i mediacje, jak radzi¢ sobie ze stresem, rozpoznawanie uczu¢ i emocji, itp.

OBOZ Z ELEMENTAMI SOCJOTERAPII W OKRESIE WAKACJI LETNICH —Tatry — ob6z
dla mtodziezy i ich rodzicow. Organizowane przez nas wyjazdy sa potaczeniem zabawy, rekreacji i

wypoczynku z edukacjg.



. Miejsce realizacji programow:

Siedziba Stowarzyszenia przy ul. Zwycigstwa 168 w Koszalinie
Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne, placowki opiekunczo-wychowawcze na terenie Koszalina i
okolicznych gmin.

Osrodki wypoczynku letniego w Tarach.

. Czas realizacji programu:

styczen 2010 r. — grudzien 2010 r.

. Obszar objety programem:

- Geograficznie: miasto Koszalin i okolice
- Spotecznie:
a) w zakresie zapobiegania uzaleznieniom: dzieci 1 mlodziez gimnazjow 1 szkot

ponadgimnazjalnych, studenci, rodzice, nauczyciele, pedagodzy szkolni,

b) w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace trudnosci w funkcjonowaniu w domu, szkole,
grupie rowiesniczej; majace czynny kontakt ze $Srodkami zmieniajacymi $wiadomos$¢ a przede

wszystkim zagrozone uzaleznieniem.

. Glowne cele programow realizowanych przez Stowarzyszenie:

przeciwdziatanie uzaleznieniom od $rodkdw zmieniajacych $wiadomo$§¢ wsrod dzieci 1 miodziezy
oraz tworzenie alternatywnego srodowiska rozwojowego, promujgcego konstruktywny i zdrowy styl
zycia

tworzenie sieci wsparcia rowiesniczego 1 rowiesnicza edukacja zdrowotna

objecie kompleksowa pomocg dzieci i mtodziez wraz z rodzicami

wspieranie zawierania partnerstwa w celu wymiany informacji i ustug



6. Cele szczegotowe:

a)

b)

f)

Prowadzenie dziatan profilaktycznych o charakterze systemowym obejmujacych $srodowisko
domu rodzinnego, szkoty i grupy rowiesniczej.

Prowadzenie dziatan w zakresie wczesnej interwencji dotyczacej rozpoznawania problemow
zwigzanych z uzaleznieniami i agresja.

Udzielanie pomocy specjalistycznej osobom, ktére eksperymentuja z alkoholem i narkotykami
oraz doswiadczajg przemocy lub sg jej sprawcami.

Udzielanie pomocy milodziezy majacej problemy zwigzane z okresem dojrzewania oraz ich
rodzinom.

Oddzialywanie na “doroste” otoczenie mlodego cztowieka (rodzice, opiekunowie) poprzez cykl
zaje¢ warsztatowych opartych na programie opracowanym na podstawie ksigzki A. Faber i E.
Mazlish “Jak mowi¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢ zeby dzieci do nas mowity”.

przygotowanie uczestniczacych w naszym programie mtodych ludzi do prowadzenia dzialan w
zakresie pomocy réwiesnikom:
wzmocnienie postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia;
nabywanie i ¢wiczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych;
poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien; dostarczenie wiedzy i1 ksztalttowanie umiejetnosci z

zakresu metod pomocy rowiesniczej;

wspieranie i monitorowanie dziatan liderow niosacych pomoc swoim réwiesnikom;

konsultacje dla lideréw;

integrowanie $rodowiska mtodziezowego wokot wspdlnego celu, jakim jest wlasny rozwoj i

potrzeba wspotdziatania z grupg rowiesniczg 1 Srodowiskiem,;



(. Zestawienie dzialan w ramach programow

A. Dzialalnos¢ terapeutyczna i edukacyjna

YV V V V V

Poradnictwo rodzinne— zasadniczym celem bylo udzielanie indywidualnej pomocy mtodym
ludziom znajdujacym si¢ w trudnej 1 kryzysowej sytuacji zyciowej oraz ich rodzicom.
Najczegsciej spotykane problemy to: eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami, zaburzenia
zachowania, emocjonalne, ucieczki z domu, konflikty w rodzinie, szkole, $rodowisku
rowiesniczym, konflikty z prawem, naduzycia seksualne, stany Ilekowe 1 depresyjne,
samookaleczenia, proby samobdjcze, trudnosci wychowawcze, brak kontaktu z rodzicami lub
nadmierne oczekiwania ze strony rodzicéw, przemoc rowiesnicza. UdzielaliSmy takze porad
rodzicom 1 nauczycielom w zakresie trudnosci wychowawczych, strategii postgpowania z
Uczniem, zwlaszcza w sytuacjach trudnych.
Formami w jakich udzielano pomocy byty:

rozmowa indywidualna z zainteresowanym i1 jego rodzicami (o ile zachodzita taka potrzeba),

nauczycielami lub innymi osobami znaczacymi;

prowadzenie terapii indywidualnej lub rodzinnej, w oparciu o indywidualny plan terapii;

pomoc w znalezieniu lub zmianie szkoly, klasy;

kierowanie do specjalistycznych osrodkow leczenia uzaleznien;

organizowanie konsultacji ze specjalistami (prawnik, psychiatra, seksuolog, itp.);

Kierowanie na zajecia grupowe organizowane w naszej placowce.

LICZBA ODBIORCOW:

Terapia indywidualna i poradnictwo rodzinne prowadzone byta w ramach programu
Razem Ta formg pomocy objelismy 181 osob.



B. Zajecia tematyczne, ktore odbyly sie w siedzibie Stowarzyszenia

Zajecia psychoedukacyjne:

Trening Zastgpowania Agresji

Dzieki uczestnictwu w grupie mtodziez:
» poznala techniki uczenia si¢ zachowan niezbednych do wchodzenia w skuteczne i zadowalajace
interakcje spoteczne
zwigkszyla swiadomos$¢ na temat natury zto$ci i1 agresji , oraz sposobow ich przezywania
nauczyla si¢ wspotpracy w grupie
nabyla i prze¢wiczyla umiejetnosci redukowania stresu, napigcia, ztosci
uswiadomita 1 zrozumiata istnienia ré6znych wymiarow zlo$ci

zwickszyla wiedz¢ na temat udzielania informacji zwrotnych

YV V. V V V VY

uswiadomita sobie swoja sytuacj¢ i zdobyta wiedze¢ na temat swoich praw.

LICZBA ODBIORCOW: 43 osoby.

Grupa socjoterapeutyczna

Grupy socjoterapeutyczne sktadaly si¢ z mlodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Cze¢s¢ odbiorcow to osoby z listy oczekujgcych na mozliwos¢ uczestniczenia w tego typu zajeciach,
zglaszane przez rodzicéw, opiekundéw, pedagogdéw szkolnych itp. W styczniu do szkot na terenie
Koszalina zostaty dostarczone ulotki informujace o naborze do grup. Po miesigcu zakonczono rekrutacje
1 weryfikacje uczestnikéw grupy. Kazda z nich ma inng historie, inne przezycia, to co ich laczyto to
zanizona samoocena poprzez ktorg stali si¢ osobami wycofanymi ze swoich grup réwiesniczych.

Grupa socjoterapeutyczna miala postuzy¢ zmianie sytuacji mlodziezy w ich $rodowisku, jej
celem byto ukazanie cech osobowosci, ktorych do tej pory nie dostrzegali.
Zmiany, ktore wytworzyly si¢ w tych miodym ludziach dzigki uczestnictwu w zajgciach
socjoterapeutycznych pozwolity im lepiej funkcjonowa¢ w ich srodowiskach.

Nauczyli si¢ dostrzega¢ swoje umiejetnosci, mowic o sobie i swoich problemach, a takze broni¢

swojego zdania. Zajecia te dla kilku osob staty si¢ furtkg do rozpoczecia kompleksowej pracy z rodzing.



Uczestnicy grup spotykaja sie nadal, relacje ktore si¢ migdzy nimi wytworzyly sa przyjacielskie i
serdeczne, nadal uczg si¢ poznawac siebie.

Wigkszos$¢ uczestnikow bedzie korzysta¢ z innych form oferty stowarzyszenia, w zaleznosci od
zglaszanych potrzeb kazdy otrzyma adekwatng pomoc. Rodzice tej mtodziezy korzystaja z poradnictwa i

zaje¢ skierowanych do rodzicow.

LICZBA ODBIORCOW: ok. 55 os6b

Zajecia psychoedukacyjne “Szkola dla Rodzicow”

Celem Szkoty dla rodzicow jest uSwiadomienie rodzicom oczywistej dla profesjonalistow
zalezno$ci polegajacej na tym, ze skuteczno$¢ dziatan wychowawczych jest uwarunkowana sposobem
funkcjonowania osoby wychowujacej. Ponadto ma tez pokaza¢, ze zmiang (oczekiwang) dziecka
nalezy rozpocza¢ od zmiany siebie, zmiany dorostego. Inny cel to uswiadomienie oparcia dziatan
wychowawczych na jasnym i czytelnym systemie norm, zasad i wartosci. Cele powyzsze zostaly
zrealizowane w pekni. Udato si¢ takze u rodzicow zakwestionowac i podda¢ refleksji mity i
stereotypy wychowawcze. W ich miejsce wprowadzono propozycje zastosowania nowych dla
rodzicow metod wychowawczych, bazujacych na empatycznym podej$ciu do dziecka i jednoczesna
stanowczos$cig wyrazang stawianiem granic 1 stosowaniem konsekwencji.

W grupie rodzicéw uczestniczyto do 20 osdb, w zaleznosci od ich mozliwosci frekwencyjnych.

Sa mieszkancami Koszalina. Znacznie roznig si¢ pod wzgledem wieku, statusu materialnego i
wyksztalcenia. Konstrukcja programu pozwala pracowac z tak zréznicowana grupa osob — od 24 lat do
60, od wyksztatcenia podstawowego po wyzsze, itd.

Istotng wartosécig dla realizatorow “Szkoly” jest jednoczesna praca terapeutyczna z dzie¢mi na
terenie SPiT, to pozwala skuteczniej zmienia¢ sytuacje rodziny 1 wyprowadzi¢ dziecko z roli “delegata”
problemu rodziny. Istotna warto$cig jest takze mozliwo$¢ wspodtpracy z pedagogami tych dzieci oraz
udziat nauczycieli w “Szkole dla rodzicow” w charakterze rodzica, co pozwala wykorzystac

umiejetnosci nie tylko w swoim domu, ale takze na terenie placowki o§wiatowe;.

LICZBA ODBIORCOW: 20 oséb



Zajecia informacyjno-edukacyjne i psychoedukacyjne dla Mtodziezowych Liderow

Gléwnym celem programéw bylo przygotowanie uczestniczacych w nim mtodych ludzi do
prowadzenia dziatan w zakresie pomocy réwiesnikom:

e \wspieranie i monitorowanie dziatan liderow niosacych pomoc swoim réwie$nikom;

e konsultacje dla lideréw; integrowanie $rodowiska miodziezowego wokdot wspdlnego celu,
jakim jest wlasny rozwdj i potrzeba wspoétdziatania z grupa rowiesniczg i srodowiskiem;

e wzmocnienie postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia;

e nabywanie i ¢wiczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych;

e poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien; dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z
zakresu metod pomocy rowiesniczej;

e zorganizowanie przez grup¢ liderska akcji profilaktycznej pod hastem “obudz si¢” skierowanej

do koszalinskiej mtodziezy, a takze ich rodzicoéw.

LICZBA ODBIORCOW: 18 0s6b

C. Zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow gimnazgjow i szkot
ponadgimnazjalnych

Wybor formy i tematyki zajec¢ zalezny byt od zgtaszanego problemu wystepujacego w klasie czy
tez grupie. Przygotowany warsztat omawiamy jest przez prowadzacych przed zajeciami z osobag
zglaszajaca (pedagog szkolny, wychowawca). Po zajgciach prowadzacy przekazuja uwagi i
spostrzezenia dotyczace pracy grupy , klasy.

Najwigkszym zainteresowaniem ciesza si¢ zajecia edukacyjno- profilaktyczne dotyczace
rozwigzywania konfliktow migdzy réwiesnikami, mediacji, problemu tolerancji i sposoboéw radzenia
sobie z przykrymi i nieprzyjemnymi uczuciami (ztoscia, gniewem, bezradnoscia, wstydem, strachem).
Mtodziez chetnie bierze udzial w warsztatach, podczas ktorych uczy si¢ umiejetnosci waznych w
kontaktach z ludZzmi, doskonali je, uczy si¢ dokonywania dobrych dla siebie wybordéw, podejmowania
waznych decyzji. Warsztaty edukacyjno- profilaktyczne w szkotach wyposazaja uczniow wiedze i
umiejetnosci potrzebne do sprawowania kontroli nad ryzykownymi zachowaniami zwigzanymi z

substancjami psychoaktywnymi.

LICZBA ODBIORCOW: okoto 600 0s6b



E. Obo0z z elementami socjoterapii dla mlodziezy zagroionej wykluczeniem spotecznym
I rodzicow.
Zorganizowalismy obdz wedrowny z elementami socjoterapii ,,Razem skuteczniej”, ktory odbyt

si¢ w Tatrach w terminie 11 - 21 lipca 2010.

Ta forma wypoczynku letniego to oboz rozwojowy z programem zaje¢ psychoedukacyjnych i
socjoterapeutycznych dla dzieci, mlodziezy i rodzicoéw. Program tego obozu zaktadal intensywna prace
psychoedukacyjng z rodzicami i dzieémi oraz tworzenie warunkéw do ich wspolnego kontaktu,
umozliwianie porozumiewania si¢ poprzez spedzanie wolnego czasu w sposob zorganizowany, aktywny
wypoczynek i zabawg.

Nasz oferta wypoczynku letniego, w takiej wlasnie socjoterapeutycznej formie cieszy si¢ duzym

powodzeniem.

LICZBA ODBIORCOW: 25 0s6b

8. Sposob dokumentowania realizacji programu

- zeszyty pracy

- kwartalne sprawozdania z dziatan stowarzyszenia
- notatki z zebran pracowniczych
- listy obecnosci

- sprawozdania merytoryczne i finansowe

9. Kadra realizujgca program

L mgr Katarzyna Romek Pedagog

2. mgr Dominika Mielczarek Pedagog, terapeuta

3. mgr Marcelina Bielak Pedagog, socjoterapeuta
4. mgr Agnieszka Lipinska Koordynator

2 mgr Danuta Okuniewska - Jurgielewicz Pedagog, mediator

6. mgr Marta Wotoszyn Socjolog, terapeuta

I mgr Witold Kedzierski Pedagog

8. mgr Magdalena Buzata Pedagog




9. mgr Violetta Potudniak Psycholog, terapeuta
10. mgr Anna Skirzynska Pedagog
11. mgr Patrycja Malarska Pedagog

10. Podsumowanie programu

W pracy nad naszym programem corocznie staramy si¢ skupi¢ na kompleksowosci naszej oferty.
Dbamy o to, aby osoba zglaszajaca si¢ do Stowarzyszenia zostala otoczona opieka i wsparciem.
Docieramy do jej rodzicow, opiekundéw (w miare¢ potrzeb), szkoty i srodowiska.

Pierwszy kontakt z naszymi odbiorcami zostaje nawigzany najczesciej w szkole — na zajgciach.
Mtodziez ma bezposredni kontakt z naszym pracownikiem badz liderem mtodziezowym. Latwiej jest
wowczas zglosi¢ si¢ do Stowarzyszenia — znika element niepewnos$ci 1 poczucia zagrozenia
wynikajacego z obecnosci w nowym miejscu, wsrod nieznanych os6b. Mtodzi pracownicy nawigzuja
bliski, osobisty i bezposredni kontakt z mlodzieza, nasi odbiorcy potrzebuja oséb dorostych, ktore nie
beda moralizowaly i pouczaty, a towarzyszyly i wspieraty ich w trudnym procesie dojrzewania.

Mtodziez uczy si¢ jak aktywnie spedza¢ czas, bez duzych pieniedzy i1 siegania po $rodki
odurzajace. Formuluje zasady zgodnie, z ktorymi chce postgpowac i przestrzega¢ ich. Jest to czesto
pierwsze miejsce, w ktorym moze tego doswiadczaé. Poprzez udziat w zajgciach edukacyjnych jest
bardziej Swiadoma siebie, swoich kontaktow z innymi i czyhajacych nan zagrozen. Spotyka si¢ ze
swoimi rowiesnikami, ktorzy czesto rdznig si¢ od niej wygladem, sposobem myslenia i wyrazania
pogladow. Doswiadcza jednak tego, ze r6znice mogg taczy¢, nie muszg prowadzi¢ do konfliktow.

Niezwykta korzys$cig jest mozliwo$¢ uzyskania pomocy w trudnej sytuacji zyciowej. W
atmosferze akceptacji 1 wsparcia mtodzi ludzie moga porozmawiac, poszukaé tkwigcych w nich
potencjatow, rozwigza¢ swoje problemy. Staramy si¢ wskazywac¢ droge, ktéra mozna i$¢. Docieramy do
zrodia problemu 1 wspolnie szukamy rozwigzan. Kiedy jest to konieczne proponujemy profesjonalng
pomoc poza Stowarzyszeniem (np. kierujac do osrodka leczenia uzaleznien). Cieszy nas, ze mtodziez,
po uzyskaniu pomocy, sama staje si¢ wsparciem dla swoich rowiesnikow. Nabierajagc poczucia wlasnej
warto$ci, zaczyna wierzy¢, ze moze w zyciu co$ osiaggnac, ze jej rowniez moze si¢ udaé. Dzigki takiej
sile przekonuje si¢, ze nie potrzebuje “dopalaczy”, aby radzi¢ sobie w codziennym zyciu (w szkole,
domu, grupie kolegdw i kolezanek).

Na zaje¢ciach w szkole mtodzi ludzie, po raz pierwszy moga ze sobg porozmawia¢. Dowiaduja
si¢, ze sg grupa, maja wiele wspolnych cech, ale posiadaja tez cechy wyr6zniajace ich. Uczg sig, ze silg
moga czerpa¢ z samych siebie 1 z kontaktéw z innymi. Nasi pracownicy stwarzaja tylko mozliwos¢

nawigzania kontaktu, pokazuja jak mozna go nawigzac, wskazuja zasady, ktorych warto si¢ trzymac, aby

tworzy¢ fajng grupe.



Ten model oddzialywan, regularnie weryfikowany w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb
naszych odbiorcow jest programem kompleksowym. Od wielu lat skutecznie funkcjonuje na naszym

terenie, wpisujac si¢ i uzupehiajgc w koszalinskg ofert¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



