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l. DANE ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO:

Nazwa: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mlodzi — Mlodym”
Adres: ul. Zwycigstwa 168 75-612 Koszalin

Obszar dziatalnosci: obszar Rzeczypospolitej Polskiej

Telefon/fax: 94/340 35 22

Telefon komoérkowy: 511 325 712

e-mail: stowmm@gmail.com

www: mlodzi-mlodym.koszalin.pl

data rejestracji: 24 pazdziernika 1994

NIP: 669-20-26-526

REGON: 330318838

KRS: 0000051371 (uzyskanie statusu organizacji pozytku publicznego: 9.10.2001)

Sklad organu zarzadzajacego:

Marta Woloszyn — prezes

Violetta Poludniak — wiceprezes
Magdalena Perzynska — cztonek Zarzadu

Sklad organu kontroli — Komisja Rewizyjna:
Mariola Kulinska

Anna Zawislak

Mariusz Weltrowski

Obszary dzialan pozytku publicznego (dzialalnos$¢ nieodplatna i odplatna):

o~

Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana
Dziatalno$¢ zwigzana z ochrona zdrowia ludzkiego pozostata, gdzie indziej niesklasyfikowana
Dziatalno$¢ psychologiczna i psychoterapeutyczna

Pomoc spoteczna pozostata, bez zakwaterowania

Ksztalcenie ustawiczne dorostych i pozostatych, gdzie indziej niesklasyfikowane

Dziatalno$¢ zwiazana z rekreacja, gdzie indziej niesklasyfikowana

Glownym celami dzialalno$ci Stowarzyszenia jest niesienie kompleksowej pomocy dzieciom, mlodziezy i
dorostym szczegolnie w zakresie:

1.

~owd

2O o~Nou

11.

0.

Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania
szans tych rodzin i 0s6b

Ochrony i promocji zdrowia

Dziatan na rzecz 0s6b niepetlnosprawnych

Promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z
pracy

Upowszechniania i ochrony praw kobiet oraz dzialalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i m¢zczyzn
Dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Nauki, edukacji, oswiaty i wychowania

Krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy

Porzadku i1 bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom spotecznym
Upowszechniania i ochrony wolnosci i praw czlowieka oraz swobod obywatelskich, a takze dziatan
wspomagajacych rozwdj demokracji

Dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow wspotpracy migdzy spoteczenstwami
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Cele te Stowarzyszenie realizuje poprzez:

a/ tworzenie alternatywnego srodowiska rowiesniczego, w tym:

- inicjowanie i animowanie organizacyjnych form aktywno$ci spotecznej mtodziezy na rzecz siebie i swoich
rowiesnikow w zakresie rozwoju osobowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan zwigzanych z
osiaggnigciem stanu petnego zdrowia (psychika, ciato, i kontakty interpersonalne)

- wspieranie przez osoby doroste mtodziezy w podejmowanych przez nig dziataniach

b/ organizowanie czasu wolnego (w tym wakacji i ferii) dzieciom i mtodziezy

¢/ udzielanie mtodym ludziom pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych, w tym:

- podejmowanie w srodowiskach mtodziezowych dziatan profilaktycznych chronigcych szeroko rozumiane
zdrowie mtodego pokolenia (profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych)

d/ profesjonalng pomoc w rozwigzywaniu zyciowych probleméw dzieci i mtodziezy, w tym :

- udzielanie wsparcia i pomocy specjalistycznej rodzicom

- prace terapeutyczng z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong uzaleznieniem i uzalezniong

- pracg w srodowiskach szczegolnie zagrozonych patologia spoteczng ( prace streetworkerow )

e/ edukacje dzieci, mtodziezy i szkolenia dla os6b dorostych (rodzicow, nauczycieli)

Stowarzyszenie moze realizowac¢ zadania zlecone przez organy oraz jednostki administracji rzadowe;j i
samorzgdowej.

Stowarzyszenie prowadzi odplatng dzialalnos¢ statutowa, zgodnie z zakresem okreslonym w Polskiej
Klasyfikacji Dziatalno$ci, jako:

a/ Dziatalno$¢ psychologiczna i psychoterapeutyczna

b/ Dziatalno$¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego pozostata, gdzie indziej niesklasyfikowana

¢/ Pomoc spoteczna pozostata, bez zakwaterowania

d/ Ksztatcenie ustawiczne dorostych i pozostatych, gdzie indziej niesklasyfikowane

e/ Dziatalno$¢ zwiazana z rekreacja, gdzie indziej niesklasyfikowana

f/ Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

Stowarzyszenie prowadzi nieodplatna dzialalno$¢ statutows, zgodnie z zakresem okreslonym w Polskiej
Klasyfikacji Dziatalno$ci, jako:

a/ Dziatalno$¢ psychologiczna i psychoterapeutyczna

b/ Dziatalno$¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego pozostata, gdzie indziej niesklasyfikowana

¢/ Pomoc spoteczna pozostala, bez zakwaterowania

d/ Ksztalcenie ustawiczne dorostych i pozostatych, gdzie indziej niesklasyfikowane

e/ Dzialalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

Stowarzyszenie nie prowadzi dzialalnos$ci gospodarczej.
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. CHARAKTERYSTYKA DZIALALNOSCI ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

PROGRAMY DOFINANSOWANE PRZEZ KRAJOWE BIURO DS.

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W WARSZAWIE
» Programy z zakresu profilaktyki selektywnej
= SYNERGIA
e  Zalozenia programu:
Program SYNERGIA to kontynuacja programu realizowanego w poprzednich latach.
Adresatami programu byli mtodzi ludzie, funkcjonujacy na co dzien w srodowiskach zwigkszajacych
ich podatno§¢ na spozywanie narkotykéw. Program by skoncentrowany na zapewnieniu miodym
ludziom warunkoéw do zdrowego funkcjonowania, bedacych jednoczesnie czynnikami chronigcymi ich
przed narkotykami. Zrealizowane zostaly zadania, dzigki ktorym mtodziez odkrywala wlasne zasoby
umozliwiajace jej zdrowe, ciekawe, aktywne zycie. Celem programu bylo wzmacnianie przekonan
milodziezy, ze mozna byé osobg tworcza, aktywna i osiggaé sukcesy zyciowe bez wspomagania si¢
narkotykami.
e Czas realizacji: 2 stycznia — 31 grudnia 2014
e  Miejsce realizacji: wojewédztwo zachodniopomorskie
¢ Dofinansowane zadania:
Zajecia socjoterapeutyczne
Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych ,, Trening Zastgpowania Agresji”
Poradnictwo rodzinne dotyczace zglaszanego problemu
Interwencje kryzysowe w Srodowisku szkolnym, rodzinie
Koszty rzeczowe: optaty czynszowe, Obstuga finansowa
e Budzet zadania: 15000,00
e Dofinansowanie w wysokosci: 15000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 188 os6b

* & 6 o o

Lp. Nazwa zadania Liczba osob Liczba godzin Liczba godzin z podziatem na zrédlo finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Zajecia socjoterapeutyczne 15 80 80 - -
2 Warsztaty umiejgtnosci 8 48 48 - -
psychospotecznych
,» Irening Zastgpowania
Agresji”
3 Poradnictwo rodzinne 101 120 120 - -
dotyczace zglaszanego
problemu
4 Interwencje kryzysowe 64 30 30 - -

e Rezultaty podjetych dzialan:

¢ Podjecie decyzji o udziale w zajeciach specjalistycznych

¢ Podjecie przez czlonkéw rodziny pracy nad jej podstawowa funkcja, pozytywna

tozsamoscia 1 autonomia poszczegolnych cztonkow i skutecznym komunikowaniem si¢

¢ Poszerzenie wiedzy rodzicow na temat prawidtowosci rozwojowych okresu dorastania,
charakterystycznych trudnos$ci wychowawczych i sposobdw radzenia sobie z nimi
Zdobycie informacji nt. mechanizmow uzaleznien i sposobow leczenia go
Nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw
Zwigkszenie swiadomosci przezywanych uczu¢ i umiejetnosci wyrazania ich
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania u siebie zachowan agresywnych i nauczenie
unikania ich
Pokazanie mtodziezy alternatywnych zachowan w sytuacjach trudnych
¢ Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w przypadku odrzucenia przez grupe

* & o o

*
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» Programy wsparcia dla rodzin oséb zagrozonych narkomania i uzywajacych narkotykow
=  WSPOLNIE DO CELU
e  Zalozenia programu:
Program stanowit kontynuacj¢ programu realizowanego w poprzednich latach.
Rodzice zgtaszali potrzebe poszerzania swoich umiejetnosci, tak, by adekwatniej i skuteczniej reagowac
w przypadku ujawnienia u swych dzieci spozycia narkotykow. Zagrozenie narkomania, narkomania to
problem calej rodziny. Kompleksowej pomocy potrzebuje woéwczas cata rodzina, a nie delegowany jej
cztonek. Z prowadzonych wczesniej warsztatow umiejetnosci wychowawczych wiedzieliSmy, ze jest to
forma, z ktdrej rodzice (opiekunowie) bardzo chetnie korzystaja, uczac si¢ umiejg¢tnosci, niezbednych
zachowan w relacjach ze swoimi dzie¢mi. Istniata pilna potrzeba realizowania kolejnych warsztatow dla
czekajacych juz w kolejce grup rodzicow. Celem programu bylo dostarczenie rodzicom wiedzy
dotyczacej wychowywania dzieci, udzielenia pomocy w sytuacjach trudnych, kryzysowych oraz
wsparcia w sytuacjach duzej bezradnos$ci, niemocy i zwatpienia.
e  Czas realizacji: 2 stycznia — 31 grudnia 2014
e Miejsce realizacji: wojewodztwo zachodniopomorskie
e Dofinansowane zadania:
¢ Poradnictwo rodzinne
¢ Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
¢ Koszty rzeczowe: optaty czynszowe, oObstuga finansowa
e Budzet zadania: 14100,00
e Dofinansowanie w wysokosci: 10000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 115

< Lp. | Nazwa zadania Liczba 0s6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na Zrédto finansowania
Dotacja Inne Zrodta Wolontariat
1 Poradnictwo rodzinne 92 90 50 - 40
2 Warsztaty umiejetnosci 23 140 110 30 -
psychospotecznych dla
rodzicow

e Rezultaty podjetych dzialan:
¢ Poradnictwo rodzinne:
podjecie decyzji o rozpoczeciu terapii, wsparcia dla rodzicow i dzieci,
nabycie wiedzy nt. wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych,
nabywanie umiej¢tnosci ksztattowania prawidtowych relacji z dzieémi, rozumienia
ich potrzeb, oczekiwan
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze zlo$cig spowodowang spozywaniem przez
dziecko $rodkow odurzajacych,
stwarzanie warunkoéw rozwojowych, sktanianie do zrozumienia whasnych potrzeb
podjecie przez cztonkow rodziny pracy nad jej podstawows funkcjg, nabycie
umiejetnosci samodzielnego radzenie sobie z problemami wychowawczymi
nabywanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, zwigckszanie $wiadomosci
przezywanych uczu¢ i sposobow ich wyrazania
pozyskanie wiedzy na temat mechanizmoéw uzaleznien i mozliwosciach leczenia,
skierowanie do specjalistycznych placowek
uzyskiwanie wiedzy i umieje¢tnosci psychologicznych niezbednych w codziennym
zyciu, chroniacych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz radzeniem
sobie z nimi
¢ Warsztaty umiejetnosci psychospolecznych dla rodzicow: Poprzez udziat rodzicow w
zajeciach doszto do podjgcia przez wszystkich cztonkow rodziny pracy nad jej
» podstawowg funkcjg, pozytywng tozsamoscig i autonomig poszczegdlnych cztonkdéw
i skutecznym komunikowaniem si¢
» Nastgpito poszerzenie wiedzy rodzicow nt prawidtowosci rozwojowych okresu
dorastanie, charakterystycznych trudnosci wychowawczych i sposobow radzenia
sobie z nimi

vV VYV VYV VYV VYV VVYVY
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Rodzice uzyskali wiedz¢ i umiejetnosci psychologiczne niezbgdne w codziennym
zyciu, chronigce przed podejmowaniem zachowan ryzykownych

U rodzicow nastapito zwigkszenie $wiadomosci przezywanych uczué i umiejetnosci
wyrazania ich

Rodzice nabyli i wzmocnili umiejetnosci dotyczace zachecania dziecka do
wspotpracy, do samodzielnosci

Rodzice nabyli umiej¢tnos¢ wyciagania konsekwencji w sytuacji, gdy dziecko famie
ustalone zasady

Rodzice us$wiadomili sobie, jak wazne w kontaktach z dzieckiem jest otwarte
wyrazanie uczué¢, okazywanie zrozumienia i szacunku dla uczu¢ dziecka

vV VYV Vv VYV V

» Programy wczesnej interwencji
= FreD
e  Zalozenia programu:
Program jest oparty na metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej; prowadzony jest w formie
warsztatow z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu motywujacego.
Wezesnie reagowac, tzn. mozliwie jak najszybciej po pierwszej konsumpcji, aby w odpowiednim czasie
zrealizowaé cele profilaktyki uzaleznien (m.in. zdobycie umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach
ryzyka, abstynencja). Krotko i trafnie, poniewaz oczekuje sig, ze tylko krotka oferta, ukierunkowana na
uczenie si¢, zostanie zaakceptowana przez grupe docelowa. Ponadto dzigki krotkim interwencjom
mozna bylo osiggnag¢ wyniki regulujace zazywanie badz wspierajace zdrowie. Oferta udzialu w
zajeciach opiera si¢ na dobrowolno$ci, poniewaz, w przeciwienstwie do sagdowego przymusu, wlasnie
taka zapewnia lepsze warunki dla osiagni¢cia celu. Nie mozna przy tym poming¢ faktu, ze w okresie od
zanotowania po raz pierwszy przez policjc do decyzji prokuratora o ewentualnym zawieszeniu
postepowania, istnieje pewna "sytuacja przymusu", ktora jest wykorzystywana przy proponowaniu
udziatu w programie.
e  Czas realizacji: 2 stycznia — 31 grudnia 2014
e  Miejsce realizacji: wojewodztwo zachodniopomorskie
¢ Dofinansowane zadania:
Rozmowa motywujaca
Warsztaty wczesnej interwencji
Koordynacja programu
Koszty rzeczowe: optaty czynszowe, telefon+internet, materiaty do zajec¢
Materiaty promocyjne
e  Budzet zadania: 8940,00
e Dofinansowanie w wysokosci: 8940,00
e LICZBA ODBIORCOW: 85 0séb

* 6 6 o o

< Lp. | Nazwa zadania Liczba 0s6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na Zrédto finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Rozmowa motywujaca 50 50 50 - -
2 Warsztaty wczesnej 35 64 64 - -
interwencji

e Rezultaty podjetych dziatan:

Uzyskanie wiedzy na temat mozliwos$ci uczestniczenia w programie

Uzyskanie wiedzy o alternatywnej formie pomocy

Dobor adekwatnej do potrzeb formy pomocy

Zmotywowanie mtodego cztowieka do uczestnictwa w programie

Wzrost wiedzy uczestnikow na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych
Zmiana postaw dotyczacych uzywania substancji

Nabycie umiejetnosci oceny indywidualnego ryzyka w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych

¢ Wozrost umiejetnosci podejmowania dobrych dla siebie i swego zdrowia decyzji

* & 6 6 6 oo
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¢  Wazrost samo$§wiadomosci, poczucia wlasnej warto$ci

PROGRAM DOFINANSOWANY PRZEZ WOJEWODZTWO
ZACHODNIOPOMORSKIE W SZCZECINIE

» Program: zréznicowane formy pomocy i oparcia spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi
= RAZEM DO CELU
e  Zalozenia programu:
Program miat na celu, zgodnie ze Strategia wojewddztwa zachodniopomorskiego w zakresie polityki
spotecznej do roku 2015, przeciwdziatanie i tagodzenie negatywnych skutkéw marginalizacji grup
spotecznych oraz integracje spoteczng osob niepetlnosprawnych (chorujacych psychicznie) poprzez
prowadzenie profesjonalnej pomocy doradczej, organizacj¢ i prowadzenie warsztatow umiejetnosci
spotecznych, grup samopomocowych oraz integracyjnego obozu. Program zostal stworzony na bazie
wieloletnich do§wiadczen zespotu realizatorow programéw realizowanych przez Stowarzyszenie
Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi — Mlodym” w Koszalinie. Pracujac przez kilka lat z rodzicami os6b
zaburzonych psychicznie obserwowaliSmy powazne ich trudnosci w prowadzeniu dzieci do
samodzielnoéci. Naszag uwagg koncentrowaliémy na dobrych intencjach rodzicow i braku ich
umiejetnosei, aby pozwoli¢ dzieciom dorastaé, rozwijac si¢, usamodzielnia¢. Obserwowali$§my wcigz
proces traktowania swych coraz starszych dzieci, jak matych dzieci, nieporadnych, bezradnych,
uzaleznionych od rodzicéw. Dostep do profesjonalnej pomocy dla rodzin w naszym regionie jest
ograniczony. Osoby zaburzone psychicznie wcigz funkcjonuja na marginesie zycia spotecznego.
Program ,,Razem do celu” ma na celu przeciwdzialanie temu zjawisku i umozliwianie powrotu do
petnego korzystania z zycia 0s6b zaburzonych psychicznie.
e Czas realizacji: 7 kwietnia — 30 pazdziernika 2014
e  Miejsce realizacji: wojewédztwo zachodniopomorskie
¢ Dofinansowane zadania:
¢ Punkt Konsultacyjny
¢ Terapiarodzin
+ Poradnictwo specjalistyczne
¢ Interwencje kryzysowe
¢ Obodz — rehabilitacja w zakresie funkcjonowania spotecznego
¢ Zajecia: ,,Wyjatkowe rodzicielstwo”
¢ Grupa wsparcia dla rodzicoéw 0s6b zaburzonych psychicznie
¢ Grupa samopomocowa
+ Koordynacja
¢ Koszty rzeczowe: obstuga ksiegowa, koszty administracyjno — biurowe, materiaty do
prowadzenia zajec
¢ Materiaty promocyjne
e  Budzet programu: 62032,00
e Dofinansowane zadania ze $rodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie: 39174,48
e LICZBA ODBIORCOW: 665 os6b
< Lp. | Nazwa zadania Liczba 0sob Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na zrédto finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Punkt Konsultacyjny 175 84 84 - -
2 Terapia rodzin 225 200 100 - 100
3 Poradnictwo 78 80 80 - -
specjalistyczne
4 Interwencje kryzysowe 82 80 50 30 -
S Zajgcia: ,,Wyjatkowe 16 80 60 20 -
rodzicielstwo”
6 Oboz — rehabilitacja w 20 - - - -
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zakresie

funkcjonowania
spotecznego i
emocjonalnego

7 Grupa wsparcia dla 30 24 10 14 -
rodzicow

8 Grupa samopomocowa 39 - - - -
dla osob zaburzonych
psychicznie

e Rezultaty podjetych dzialan:

*

Punkt konsultacyjny byl miejscem, dzigki ktoremu beneficjenci programu uzyskali
pomoc badz wsparcie, ktorego wczesniej, przy dotychczasowej ofercie, nie mogli
otrzyma¢. W milej atmosferze, poza placowkami kojarzonymi ze stuzba zdrowia,
upewniali si¢ 0 mozliwos$ci dostania petniejszej, kompleksowej pomocy. Zadowoleni byli
z atmosfery intymnosci, bezpieczenstwa, ze nie musieli sta¢ w kolejkach. Punkt
Konsultacyjny byt miejscem, gdzie po wstegpnej konsultacji specjalista proponowat osobie
chorujacej i/badz jej rodzinie odpowiednig do potrzeb pomoc.

Terapia rodzin. W spotkaniach terapeutycznych dla rodzin wzigty udziat rodziny, ktore na
podstawie wczesniejszych konsultacji lub wskazan lekarskich zdecydowaty si¢ na pewien
cykl systematycznej pracy. Byly zmotywowane i zmobilizowane do wprowadzenia zmian,
ktore w efekcie mialy przynie§¢ korzysci calej rodzinie. Rezultatem tejze pracy byla
przede wszystkim dostepnos¢ do takiej formy pomocy. Rodziny nauczyly si¢ ze soba
rozmawiaé, otwarcie omawia¢ swoje trudnos$ci, przekazywaé sobie informacje o0
potrzebach, oczekiwaniach. Nauczyly si¢ wprost nazywaé problemy i braé
odpowiedzialno$¢ za ich rozwigzywanie. Czlonkowie rodzin zaczgli nazywaé zmiany,
ktore chceieli wprowadzi¢ do swojego funkcjonowania. Zastanawiali si¢, po raz pierwszy
w zyciu, nad rolg choroby badz zaburzen psychicznych w rodzinie. Przestali traktowac
osob¢ chorujaca inaczej, zaczeli traktowaé jak pelnowarto§ciowego cztonka rodziny.
Udziat w terapii rodzin uzmystowit rodzinom ich sitg, potencjat, zmienit ich postrzeganie
siebie jako gorszych. Dzigki terapii rodzin rodziny zintegrowaty si¢ wewngtrznie, staty si¢
spokojniejsze, wzmocnieniu ulegly relacje z poszczegdlnymi czlonkami rodziny.
Czlonkowie rodzin potrzebuja informacji dotyczacych spolecznego aspektu zaburzen
psychicznych oraz warunkow wyjscia z impasu, strachu przed zyciem podpieranego
wygodnictwem na co dzien.

Poradnictwo rodzinne. Z pomocy udzielanej w ramach programu skorzystaly glownie
osoby z zaburzeniami nastroju, lekowymi, osobowoscia nieprawidlowo ksztattujaca sig.
Do programu trafialy osoby, ktore szczegdlnie potrzebuja spotkan indywidualnych;
zwlaszcza te, ktore przychodza z diagnoza od psychiatry. Osoby korzystajace z pomocy
potrzebowaty regularnej pomocy, wigkszo$¢ ma tego Swiadomos¢ i jest zmotywowana do
dhugoterminowej pracy (jesli jest taka potrzeba). Spotkania dla o0s6b niepeinoletnich
wymagaty dodatkowych spotkan z rodzicami, lub rozpoczecia pracy z cala rodzing.
Wigksza motywacj¢ mialy osoby starsze i te, ktore zglaszaja si¢ same, czy sa po
konsultacjach psychiatrycznych badz w trakcie leczenia farmakologicznego; wtedy
pracuja, regularnie przychodza na spotkania, maja tez bardziej sprecyzowane
oczekiwania, co utatwia pracg. Zdarzaly si¢ osoby, ktore pojawiaja si¢ jeden raz, zwykle
chodzi o konsultacj¢, sformutowanie jakich$ zalecen, ale tez rozmowe na temat sytuacji
trudnej, wentylacje emocji; sg to przewaznie rodzice z nastolatkami. Niektére osoby
przychodzity po wsparcie, ktorego nie dostaja w domu; potrzebowaly rozmowy z osobg,
ktérej moga zaufa¢, omawiania biezacych spraw, pomocy w rozwigzywaniu codziennych
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probleméw. Spotkania indywidualne byly odpowiedzig na rzeczywiste potrzeby klientow.
Zglaszajacych si¢ ludzi byto duzo, co jest zgodne z naszymi obserwacjami i statystykami
odnos$nie liczby osoéb z zaburzeniami psychicznymi, po kryzysach psychicznych.
Stosunkowo duza liczba 0sob byta odsytana z roznych placowek pomocowych, ktore nie
maja kompleksowej oferty pomocowej, lub specjalistow — szczegdlnie dotyczy to pracy z
dzie¢mi i mlodziezag. Do programu czesto trafialy osoby ze znacznym poczuciem
dyskomfortu i/lub zaburzeniami funkcjonowania; kontakt z psychologiem pomagal im
wraca¢ do petnienia wcze$niejszych rol spolecznych. Klienci mogli dosta¢ zalecenia
dotyczace dalszego postepowania; mogli by¢ kierowani do innych specjalistow, gdy byla
taka potrzeba (psychiatry, poradni uzaleznien). Poradnictwu nieraz towarzyszyty elementy
psychoedukacji; mato prawdopodobne jest, by taka wiedze pozyskali sami; dostarczenie
informacji tez daje wigkszy spokoj, pozwala im lepiej rozumie¢ co si¢ z nimi dzieje i
zaangazowac si¢ w podejmowane dziatania pomocowe.

¢ Interwencje kryzysowe. Dzigki interwencjom kryzysowym beneficjenci w naglych i
trudnych dla siebie sytuacjach uzyskiwali natychmiastowa pomoc, w ciggu 24 godzin od
wystapienia kryzysu. Mieli mozliwo§¢ na biezagco omowi¢ trudne sytuacje i uzyskaé
adekwatna do problemu pomoc. Przestali si¢ czu¢ samotni i bezradni w chwili, gdy dziato
si¢ co$ nieprzewidywalnego. Dzi¢ki interwencjom kryzysowym zyskali spokoj i pewnosé
w rozwiazaniu kazdej sytuacji, ktora wczes$niej wydawata si¢ beznadziejna.

&  Zajecia ,,Wyjgtkowe rodzicielstwo”. Rodzice bioracy udzial w warsztatach zyskali
wigkszg pewnos¢ siebie, poprawito si¢ ich poczucie wlasnej wartosci. zdobyli wiedze i
umiejetnoscei nt specyfiki zaburzen psychicznych i wspierania dzieci niepelnosprawnych,
ich potrzeb prawidtowego sposobu ich zaspokajania. Rodzice poznali swoje mocne strony
i ograniczenia; zobaczyli potencjaty swoich dzieci, nauczyli si¢, jak pomagac dzieciom je
rozwija¢. Przestali swoje dzieci traktowal jak niesprawne i niezdarne; uwierzyli w
mozliwos$ci dzieci. Nauczyli si¢ swoje dzieci chwali¢ opisowo, zachgcaé do wspotpracy ze
soba, dba¢ o siebie, mobilizowa¢ do réznorakich aktywnoS$ci. Zrozumieli, ze to od nich
zalezy samodzielno$¢ i zaradno$§¢ dzieci. Zaczeli umozliwia¢ swoim dzieciom nauke
niezbednych codziennych umiejetnosci, przestali je wyreczaé. Rodzice zaczeli mysleé
inaczej o swoich dzieciach, przestali je etykietowaé. Zobaczyli, jak etykiety wptywaja na
ich postrzeganie dzieci. Rodzice uczyli si¢ ,normalnie funkcjonowat” w swoich
rodzicielskich rolach. Poprawili swoja komunikacje z dzieckiem, nauczyli si¢ moéwié o
swoich potrzebach, oczekiwaniach i egzekwowaé zadania w domu. Nauczyli si¢ by¢
konsekwentni. Poznali cata game emocji i uczué, zrozumieli sens rozpoznawania ich u
siebie, nazywania ich. Nauczyli si¢ radzi¢ sobie z trudnymi emocjami dzieci, rozsadnie
pomagac, gdy dziecko ma problem. Polepszyli swoje funkcjonowanie w rodzinie.
Uzmystowili sobie wielo$¢ przezywanych uczu¢. Nauczyli si¢ je dojrzale wyrazaé, aby
nikogo nie rani¢ i zachowa¢ zdrowie. Rodzice nauczyli si¢ umiejetnosci dostrzegania i
nazywania uczu¢ swoich dzieci. Doskonalili umiej¢tnos¢ uwaznego stuchania.
Uzmystowili sobie, jakie maja potrzeby, jaka jest ich hierarchia w rodzinie. Nauczyli si¢
rozrézniania, czyj to problem. Nabyli umiej¢tnos¢é wyrazania konkretnych prosb i
oczekiwan. Nauczyli si¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw w rodzinie.
Uzmystowili sobie, co wzmacnia dzieci, a co im podcina skrzydta, co moga zrobi¢, aby
budowac¢ ich poczucie wtasnej wartosci.

¢ Oboz — rehabilitacja w zakresie funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego.
Podstawowym (najbardziej znaczacym) efektem wyjazdu na obdz byla poprawa w
zakresie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego 0soéb z zaburzeniami psychicznymi.
Osoby te zdaty sobie spraw¢ ze swoich rzeczywistych mozliwosci, doswiadczyty swoich
zasobow, z ktorych nie korzystaly z powodu choroby. W zwiazku z tym, ze wczesniej
byly przekonane, ze nie moga wedrowa¢ po gorach ze wzgledu na stan zdrowia,
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uwierzyly, ze nie jest to ich ograniczenie. Uczestnicy obozu uwierzyli w siebie, w swoje
sity; ich samoocena wzrosta. W zwiazku z tym, ze wspotpracowali w trakcie zajeé na
obozie z osobami bez zaburzen czuli si¢ wazni 1 pomocni. Lepiej si¢ komunikowali, stali
si¢ bardziej otwarci, zaczgli rozmawiaé ze sobg. Nauczyli si¢ nieznanych dotad sposobow
aktywnego spegdzania czasu, zabawy, organizowania np. podchodéw dla innych, korzysta¢
i cieszy¢ si¢ z gier planszowych. Uczyli si¢ radzenia sobie ze zmeczeniem, niechgcia,
bezsilnoscia, pomagania sobie nawzajem w trakcie wedrowek. Uczestnicy obozu nauczyli
si¢ korzysta¢ z mapy w gorach, planu miasta, znajdowac ciekawe dla siebie miejsca.
Nabrali przekonania, ze dobrze radzg sobie z trudno$ciami, np. podczas burzy, deszczu w
gorach. Nauczyli si¢ wspotpracy, dzieli¢ si¢ obowiazkami i zadaniami. Stali si¢ bardziej
odpowiedzialni za siebie i swoje decyzje, bardziej samodzielni i zaradni. Nauczyli si¢
planowaé i1 organizowaé czas tak, aby moc funkcjonowaé w grupie. Czuli si¢ czgscia
grupy, jej petnowarto§ciowymi cztonkami. Nauczyli si¢ dbatosci o siebie nawzajem.
Doswiadczyli swoich mocy, sit i umiejgtnosci poradzenia sobie w trudnych sytuacjach.

¢ Grupa wsparcia dla rodzicow wychowujgcych osoby zaburzone psychicznie. Rodzice
uczestniczacy w cyklicznych zajeciach grupy wsparcia mieli mozliwo$¢ na biezaco
omawia¢ swoje trudnosci dotyczace postgpowania wobec dzieci. Mogli przygladaé si¢
funkcjonowaniu innych rodzicéw i ich radzeniu sobie z podobnymi klopotami, w
analogicznych sytuacjach. Rodzice uczyli si¢ od siebie nawzajem skutecznych sposobow
rozwigzywania probleméw, rozstrzygania dylematow wiazacych si¢ z opieka nad
dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi. Rodzice uzyskiwali od siebie wsparcie, uczyli
si¢ prosi¢ o pomoc, dzieli¢ swoim doswiadczeniem. Stawali si¢ pewniejsi siebie,
spokojniejsi, lepiej radzili sobie z codziennymi zadaniami. Przekazywali sobie informacje
dotyczace metod terapii dla siebie i swoich dzieci, miejsc, ktore sami sprawdzili i ktore
polecali innym rodzicom. Rodzice nauczyli si¢ odpoczywaé, zaczeli dostrzega¢ swoje
potrzeby, swoje emocje. Zaczeli na nowo dba¢ o siebie. Wzmocnili si¢ w zakresie
swojego rodzicielskiego funkcjonowania. Przestali si¢ wstydzi¢ chorego dziecka.
Odbarczali si¢ z poczucia winy. Planowali wspolne spotkania(weekendowe, urodzinowe).
W ostatnim czasie zaczeli organizowac spotkanie sylwestrowe, aby po raz pierwszy od
wielu lat moc bawic si¢ beztrosko w ostatni dzien roku. Rodzice zintegrowali si¢. Zaczeli
postrzega¢ swoje dotychczasowe trudnosci jako co$, co ich wzbogacito i rozwingto.
Nauczyli si¢ radzi¢ sobie z poczuciem osamotnienia, zm¢czenia, z cigglym stresem.

¢ Grupa samopomocowa dla 0séb zaburzonych psychicznie. Osoby zaburzone psychicznie,
ktore wziety udziat w zajgciach nie dbaja o swoje potrzeby, o relacje migdzy sobg, o swoj
rozwdj; majg poczucie blagdzenia, niepewnosci podejmowanych dziatan, oceniania przez
bliskich i nieznajomych swoich poczynan. Przezywaja frustracje wynikajace, zarowno z
braku doswiadczenia i wiedzy, jak i stereotypéw obecnych w spoteczenstwie. Udzial w
zajeciach grupowych dat im poczucie, Zze nie s3 sami w swoich problemach, ze w ich
najblizszym otoczeniu funkcjonuja osoby do nich podobne, przezywajace takie same, jak
oni dylematy. Uzyskali pomoc i wsparcie dla przezywanych przez siebie trudnosci.
Niezwykle wazne jest tez to, ze doswiadczyli poczucia wspélnoty i
wspotodpowiedzialnos$ci za siebie i innych.

¢ Koordynacja programu. Miat miejsce nadzér nad procesem realizacji programu przez
pracownikow  merytorycznych oraz  wolontariuszy. Koordynator przygotowat
harmonogram pracy i sprawowal nadzér nad jego realizacja oraz prowadzong przez
pracownikow ewidencjag pracy. Na biezaco byt sprawdzany stopien zgodnosci
realizowanych treSci z zatlozonymi celami. Koordynator sprawowal nadzor nad
przygotowaniem ewaluacji prowadzonych zaje¢ przez realizatorow, przygotowanie
raportow z ewaluacji. Koordynowal prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych
programu, w tym zakresie wspotpracowat z lokalnymi mediami — gazety, radio, telewizja.
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%+ PROGRAMY DOFINANSOWANE PRZEZ GMINE MIASTO KOSZALIN
> Programy z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi
= SZKOLA DLA RODZICOW
e  Zalozenia programu:
Program stanowil kontynuacje programow realizowanych przez Stowarzyszenie w latach ubieglych;
zostal poszerzony o zdania wynikajace z analizy potrzeb i rozpoznania problemoéw wystepujacych
wérdd rodzin zglaszajacych si¢ po pomoc do naszego Stowarzyszenia oraz na podstawie informacji
uzyskiwanych od partnerow Stowarzyszenia (kuratorow sadowych, pedagogéow i1 psychologow
szkolnych, pracownikéw placowek opiekunczo — wychowawczych)
Dostep do profesjonalnej pomocy dla rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholizmu, tj. spozywania
alkoholu lub zagrozenia alkoholizmem w naszym regionie wciaz nie jest dostateczny. W poprzednich
latach udato nam si¢ przeszkoli¢ duza grupe rodzicow (realizacja zajg¢ psychoedukacyjnych ,,Szkota
dla Rodzicéw”). MieliSmy §wiadomos$¢, ze udzial w programie dal rodzicom podstawowa wiedzg i
umiejetnosci, jednak monitorujac ich dalsze losy (poprzez organizacje cyklicznych spotkan po
zakonczeniu grup) okazato si¢, ze zdobyte umiejetnosci musza by¢ uzupetniane, poszerzane. Dzigki
udziatowi w warsztatach psychoedukacyjnych rodzice lepiej rozumieja zachowania swoich dzieci i
potrafia na negatywne zachowania reagowaé, jednak gdy w rodzinie wystepuje problem uzaleznienia
rodzicom brakuje konkretnej wiedzy dotyczacej mechanizmoéw uzaleznienia. Rodzice czuja si¢ bezradni
wobec uzaleznienia swoich dzieci, czgsto tez nie zdaja sobie sprawy ze swojego wspotuzaleznienia.
Program WSPOLNIE DO CELU zakladat intensywna prace z rodzing jednak ograniczone $rodki
finansowe nie pozwolily na realizacj¢ wszystkich zaktadanych zadan. Uzyskane $rodki finansowe
pozwolily na przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych ,,Szkota dla Rodzicow”.
e  Czas realizacji: 7 lutego — 31 grudnia 2014
o  Miejsce realizacji: miasto Koszalin
¢ Dofinansowane zadania:
¢ Warsztaty dla rodzicow: Szkota dla Rodzicow
¢ Koszty rzeczowe: obstuga finansowa, telefon+internet, optaty czynszowe, materiaty
+ Ulotki i plakaty reklamowe
e Budzet zadania: 19450,00
e Dofinansowanie w wysokosci: 12450,00
e LICZBA ODBIORCOW: 31 0séb

< Lp. | Nazwa zadania Liczba 0s6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na Zrédto finansowania
Dotacja Inne Zrodta Wolontariat
1 Warsztaty dla rodzicow: 31 220 120 100 -
»Szkota dla Rodzicow

e Rezultaty podjetych dzialan:

¢ Poprzez udziat rodzicow w zajeciach doszlo do podjecia przez wszystkich cztonkéw
rodziny pracy nad jej podstawowa funkcja, pozytywng tozsamoscig i autonomig
poszczegolnych cztonkow i skutecznym komunikowaniem si¢

¢ Nastgpito poszerzenie wiedzy rodzicOw na temat prawidtowosci rozwojowych okresu
dorastania, trudnosci wychowawczych i sposobow radzenia sobie z nimi

¢ Rodzice uzyskali wiedz¢ i umiejgtnosci psychologiczne niezbgdne w codziennym zyciu,
chronigce przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

¢ U rodzicow nastgpito zwigkszenie $wiadomos$ci przezywanych uczu¢ i umiejgtnosci
wyrazania ich

¢ Rodzice nabyli i wzmocnili umiejgtnosci dotyczace zachecania dziecka do wspotpracy, do
samodzielnosci

¢ Rodzice nabyli umiejetnos¢ wyciagania konsekwencji w sytuacji, gdy dziecko tamie
ustalone zasady

¢ Rodzice uswiadomili sobie, jak wazne w kontaktach z dzieckiem jest otwarte wyrazanie
uczué, okazywanie zrozumienia i szacunku dla uczu¢ dziecka
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¢ Rodzice nabyli umiejetno$¢ chwalenia dziecka oraz uwalniania od etykiet, od pelnionych

w rodzinie rol

» Programy z zakresu przeciwdzialania narkomanii
=  SYNERGIA

Program SYNERGIA to kontynuacja programu realizowanego w poprzednich latach. Adresatami
programu byli mtodzi ludzie, funkcjonujacy na co dzien w §rodowiskach zwigkszajacych ich podatnosé
na spozywanie narkotykow. Program koncentrowal si¢ na zapewnieniu mtodym ludziom warunkéw,
bedacych jednocze$nie czynnikami chronigcymi ich przed narkotykami. Celem programu bylo
wzmacnianie przekonan mlodziezy, ze mozna by¢ osobg tworcza, aktywna i osigga¢ sukcesy zyciowe
bez wspomagania si¢ narkotykami. Program zaktadal rowniez szkolenie pedagogdéw szkolnych w
zakresie prowadzenia zaj¢¢ dla rodzicow, miodziezy, w tym program: ,Smak zycia — debata o

Zalozenia programu:

dopalaczach”.

Czas realizacji: 7 lutego — 31 grudnia 2014
Miejsce realizacji: miasto Koszalin
Dofinansowane zadania:

¢ Zajgcia socjoterapeutyczne

¢ Szkolenie specjalistyczne dla pedagogow
¢ Koszty rzeczowe: telefon+internet
Budzet zadania: 17900,00

Dofinansowanie w wysokos$ci: 16150,00
LICZBA ODBIORCOW: 23 osoby

< Lp. | Nazwa zadania Liczba 0s6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na Zrédto finansowania
Dotacja Inne Zrodta Wolontariat
1 Zajecia socjoterapeutyczne 8 70 40 30 -
2 Szkolenie specjalistyczne 15 40 40 - -
dla pedagogow

- F

Rezultaty podjetych dzialan:

nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji
nabycie umiejetnosci wspotpracy w grupie

odreagowanie emocjonalne

doswiadczenie akceptacji w grupie

refleksja nad swoim postepowaniem, relacjami z innymi
poprawa relacji z rodzicami, nauczycielami, rowie§nikami

® & & O 6 0 o

charakterystycznych trudnos$ci wychowawczych i sposobdw radzenia sobie z nimi
refleksja na temat dziatan profilaktycznych na terenie szkoty

*

¢ nabycie umiejetno$ci poprowadzenia zaje¢ dla mlodziezy oraz rodzicow na temat

uzaleznien

L R 4

temat uzywek
¢ nabycie umiejetnosci zaplanowania i przeprowadzenia symulacji rozmowy z uczniem

*

uzaleznienia
¢ zapoznanie pedagogéw ze sposobami reagowania na zmartwienia dziecka

D

o

Zalozenia programu:

¢+ Program jest oparty na metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej; prowadzony jest w formie warsztatow

z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu motywujacego.

poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat prawidtowosci rozwojowych okresu dorastania,

nabycie umiejetnosci poprowadzenia debaty zwolennikdw i przeciwnikéw marivhuany
nabycie umiejegtnosci zaplanowania i przeprowadzenia symulacji spotkania z rodzicami na

nabycie umiej¢tnosci zaplanowania i przeprowadzenia zaje¢ z klasa na temat ryzyka
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Wecezesnie reagowaé, tzn. mozliwie jak najszybciej po pierwszej konsumpcji, aby w odpowiednim czasie
zrealizowac cele profilaktyki uzaleznien (m.in. zdobycie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach ryzyka,
abstynencja). Krotko i trafnie, poniewaz oczekuje sig, ze tylko krotka oferta, ukierunkowana na uczenie sig,
zostanie zaakceptowana przez grupe docelowa. Ponadto dzigki krotkim interwencjom mozna bylo osiagnaé
wyniki regulujace zazywanie badz wspierajace zdrowie. Oferta udzialu w zajgciach opiera si¢ na
dobrowolno$ci, poniewaz, w przeciwienstwie do sgdowego przymusu, wiasnie taka zapewnia lepsze
warunki dla osiagniecia celu. Nie mozna przy tym poming¢ faktu, ze w okresie od zanotowania po raz
pierwszy przez policj¢ do decyzji prokuratora o ewentualnym zawieszeniu postgpowania, istnieje pewna
"sytuacja przymusu", ktdra jest wykorzystywana przy proponowaniu udzialu w programie.
e  Czas realizacji: 7 lutego — 31 grudnia 2014
e Miejsce realizacji: miasto Koszalin
o Dofinansowane zadania:
¢ Rozmowa motywujaca
¢ Warsztaty wczesnej interwencji
¢ Trening zachowan asertywnych
¢ Koszty rzeczowe: obstuga finansowa, materiaty do zajeé, Optaty czynszowe
e Budzet zadania: 27610,00
e Dofinansowanie w wysokosci: 16170,00
e LICZBA ODBIORCOW: 250 os6b

< Lp. | Nazwa zadania Liczba osob Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na zrédto finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Rozmowa motywujaca 159 100 67 33 -
2 Warsztaty wczesnej 54 128 74 54 -
interwencji
3 Trening zachowan 37 160 80 - 80
asertywnych

e Rezultaty podjetych dzialan:

Uzyskanie wiedzy na temat mozliwos$ci uczestniczenia w programie

Uzyskanie wiedzy o alternatywnej formie pomocy

Dobor adekwatnej do potrzeb formy pomocy

Zmotywowanie mtodego cztowieka do uczestnictwa w programie

Wzrost wiedzy uczestnikow na temat szkodliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych
Zmiana postaw dotyczacych uzywania substancji

Nabycie umiejetnosci oceny indywidualnego ryzyka w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych

Wzrost umiejetnosci podejmowania dobrych dla siebie i swego zdrowia decyzji

¢ Wzrost samo$wiadomosci, poczucia wlasnej wartosci

* & & O 6 O o

* o

= LIDER ZDROWEGO STYLU ZYCIA

e  Zalozenia programu:
Program byt kontynuacjg programu realizowanego w latach ubiegtych.

Udato si¢ zainteresowa¢ programem grup¢ mtodych ludzi, ktorych pasjg jest dziatanie na rzecz
promocji zdrowia w $rodowisku lokalnym, aktywnych, pragnacych pomaga¢ innym oraz chcacych
inwestowa¢ w rozwdj osobisty. Program zakladal pracg z grupami miodziezy w celu poszerzania
umiejetnosei i nauczenia mtodych ludzi bycia mtodziezowymi liderami promocji zdrowia.

e Czasrealizacji: 7 lutego — 31 grudnia 2014

e  Miejsce realizacji: miasto Koszalin

e Dofinansowane zadania:

¢ Warsztaty lider zdrowego stylu zycia
e  Budzet zadania: 24000,00
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e Dofinansowanie w wysokosci: 20000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 26 0s6b

< Lp. | Nazwa zadania Liczba 0s6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na Zrédto finansowania
Dotacja Inne zrédta Wolontariat
1 Warsztaty lider zdrowego 26 400 334 66 -
stylu zycia
e Rezultaty podjetych dzialan:
¢ uzyskanie przez uczestnikow wiedzy, kim jest lider
¢ nabycie przez uczestnikow umiejgtnoscei bycia liderem w praktyce
¢ wyposazenie odbiorcow w wiedzg potrzebng do prowadzenia grupy mtodych liderow
¢ wyposazenie uczestnikbw w wiedzg nt. zagrozen wyplywajacych ze $rodowisk
réwiesniczych
¢ nabycie przez uczestnikow umiejetnosci konstruktywnego dzialania
¢ nabycie przez uczestnikow umiej¢tnosci dobrego planowania zadan
¢ nauczenie proszenia o pomoc innych 0s6b w sytuacjach trudnych
¢ wybieranie przez uczestnikow alternatywnych zachowan w sytuacjach trudnych
¢ zdobycie umieje¢tnoscei asertywnego zachowania si¢ w najblizszym srodowisku
¢ nabycie przez uczestnikow umiejetnosci skutecznego dziatania w grupie rowiesniczej
¢ nabycie przez uczestnikow umiejetnosci wybierania pozytywnych i alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu.
» Programy w ramach zadania publicznego z zakresu pomocy spolecznej

= PUNKT OPARCIA SPOLECZNEGO DLA OSOB CHORUJACYCH PSYCHICZNIE
o Charakterystyka programu:
Zadanie realizowane we wspotpracy ze SONichRiP ,Przystan” w Koszalinie. Zatozeniem programu
byto stworzenie oferty pomocowej dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz chorujacych
psychicznie, poznanie potrzeb tej grupy oraz udzielenie pomocy i wsparcia 0sobom chorujacym i ich
rodzinom.
e Czas realizacji: 24 lutego — 20 pazdziernika 2014
e  Miejsce realizacji: miasto Koszalin
e Dofinansowane zadania:
¢ Interwencje kryzysowe
¢ Grupa wsparcia dla 0s6b zaburzonych psychicznie
¢ Grupa wsparcia dla rodzicoéw 0sob zaburzonych psychicznie
e  Budzet programu: 15000,00
e Dofinansowane w wysokosci: 10000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 35 os6b

% PROGRAMY WLASNE STOWARZYSZENIA PROFILAKTYKI I TERAPII
»MLODZI - MELODYM” W KOSZALINIE

>

OBOZ SOCJOTERAPEUTYCZNY DLA RODZICOW I DZIECI

= Czas realizacji: 27 lipca — 8 sierpnia 2014

= Miejsce realizacji: Gliczarow Gérny, TATRY

Zalozenia programu: Program zakladal intensywnag prace psychoedukacyjng z rodzicami i dzie¢mi
oraz tworzenie warunkéw do ich wspdlnego kontaktu, umozliwianie porozumiewania si¢ poprzez
spedzanie wolnego czasu w sposdb zorganizowany, aktywny wypoczynek i zabaweg. Na co dzien
rodzice i dzieci rzadko spedzaja czas razem, przez co ich wigzi ulegaja rozluznieniu a relacje pogarszaja
si¢. Rodzice maja ktopot z rozmowa z dzie¢mi, formulowaniem oczekiwan i egzekwowaniem
wymagan. Dzieci — gtownie poza domem szukaja wsparcia. Wspolny wyjazd na ob6z daje mozliwos¢
zbudowania na nowo wigzi, lepszego zrozumienia siebie nawzajem. Dzieci wzigty udzial w zajgciach
rozwojowych z elementami socjoterapii. Rodzice wzigli udzial w pelnym cyklu zaje¢ ,,Szkota dla
Rodzicow”.
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e  Budzet programu: 29440,00
e LICZBA ODBIORCOW: 31 oséb

KONFERENCJE:

>

>

>

Konferencja dla dyrektorow i pedagogéow szkolnych ,,Skuteczna Profilaktyka” — data — 10.04.2014
wspolorganizacja z Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w Koszalinie

II Koszalinskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej ,,Umacnianie i zdrowienie” — 14 — 15.11.2014 —
wspolorganizacja z Centrum Zdrowia Psychicznego ,,Medison”

Debata SENS i bezSENS PROFILAKTYKI — 16.11.2014 — wspolorganizacja z Powiatowa Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczng w Koszalinie

SPOTKANIA SUPERWIZYJNE DLA PEDAGOGOW SZKOLNYCH:

>

Zaprosili§my do wspotpracy pedagogow i psychologdéw szkolnych; w 2014 roku odbylo si¢ 6 spotkan,
ktérych celem bylo omawianie biezacych problemoéw w pracy pedagogéw i psychologdéw szkolnych

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI, INSTYTUCJAMI:

e Kuratorzy sadowi Sadu Rejonowego w Koszalinie

e Sedziowie Sadu Rejonowego Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich w Koszalinie

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogicznej w Koszalinie

Poradnia Uzaleznien ANON w Koszalinie

Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie

Pracownia Pozarzadowa w Koszalinie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Koszalinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie

Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koszalinie

e Polskie Towarzystwo Psychologiczne

e Stowarzyszenie Treneréw Organizacji Pozarzadowych

e  Klub Morski Tramp w Mielnie

o koszalinskie przedszkola i wszystkie typy szkot w Koszalinie, powiecie, wojewodztwie
zachodniopomorskim

WSPOLPRACA Z MEDIAMI:

INNE:

o wywiad dla Radia Koszalin — informacja o dziatalnosci Stowarzyszenia

e wywiad dla Radia PLUS — wplyw spozywania marihuany na funkcjonowanie miodego
cztowieka

wywiad dla Dziennika MIASTO — programy realizowane przez Stowarzyszenie

wywiad dla TV MAX Koszalin — Jubileusz Stowarzyszenia

wywiad dla Glosu Koszalinskiego — Jubileusz Stowarzyszenia

wywiad dla gazety Prestiz — Jubileusz Stowarzyszenia

wywiad dla TV MAX Koszalin — Konferencja dla pedagogdéw i dyrektoréw szkot — Skuteczna
profilaktyka

wywiad dla TV MAX Koszalin — dziatalno$¢ Stowarzyszenia

e wywiad dla TV MAX Koszalin — II Koszalinskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej

o wywiad dla TV MAX Koszalin — debata SENS i bezSENS PROFILAKTYKI

udzial zespolu Stowarzyszenia w superwizji prowadzonej w Koszalinie przez Jacka Jakubowskiego —
superwizora PTP i STOP

udzial w superwizji grupowej realizatoréw programu FreD (organizowanej przez Biuro ds. Narkomanii)
udzial w kursie ,,Dziatania tworcze jako narzedzie pracy trenera”

LICZBA ODBIORCOW W OKRESIE SPRAWOZDAWCZY M: 1446 os6b
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I1l.  PRZYCHODY I KOSZTY ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO W

OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

Lp. | nazwa kosztu przychody |rozchody
1| stan konta na 1.01.2014 17895,44
2 | dotacje: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii 33940 33940
5 | dotacja: Wojewoddztwo Zachodniopomorskie w Szczecinie 39174,48 39174,48
6 | dotacje: Urzad Miejski w Koszalinie 64770 64770
10 | sktadki cztonkowskie 1370
11 | darowizny 10220
12 | wptywy z tytutu 1% 3349,80 1772,55
13 | dziatalno$¢ odptatna 30100
14 | wplywy: inne 268,41
15 | obstuga kont bankowych 187,60
16 | wydatki: srodki wlasne (biezgca dziatalnos$¢, dofinansowanie do programow) 28557,56
201088,13| 168402,19

IV. KORZYSTANIE Z UPRAWNIEN W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1) Stowarzyszenie korzysta ze zwolnienia z optat podatku od nieruchomosci.
2) Stowarzyszenie wynajmuje na preferencyjnych stawkach lokal — do 50 m — od Gminy Miasto

Koszalin.

V. PERSONEL ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO W OKRESIE

SPRAWOZDAWCZYM

mgr Joanna Hnat

Psycholog, pedagog, socjoterapeuta

mgr Witold Kedzierski

Pedagog, terapeuta, socjoterapeuta

mgr Edyta Konefat Pedagog

mgr Beata Piwar Pedagog, socjoterapeuta

mgr Magdalena Potudniak Psycholog, psychoterapeuta

mgr Violetta Poludniak

Psycholog, terapeuta rodzinny, socjoterapeuta

0. Piotr Wiodyga Teolog, trener komunikacji

O |N|O|OD|IWIN|F-

mgr Marta Wotoszyn

Psycholog, terapeuta rodzinny, socjoterapeuta

1) Stowarzyszenie posiada 25 wolontariuszy
2) Stowarzyszenie posiada 21 czlonkéw

VI.  WYNAGRODZENIA W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1) Laczna kwota wynagrodzen: 125116,00
= W tym umowy o prac¢: BRAK
= W tym umowy cywilnoprawne: 125116,00
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*  Przeci¢tna kwota wynagrodzenia wyptacona pracownikom (1 umowa): 665,51
» Najwyzsza kwota wynagrodzenia wyptacona pracownikom: 2100,00
» Najnizsza kwota wynagrodzenia wyptacona pracownikom: 200,00

2) Wynagrodzenie wyptacone cztonkom Zarzadu: BRAK

3) Wynagrodzenie wyptacone cztonkom organu nadzoru: BRAK
VIl. INFORMACJA O UDZIELONYCH PRZEZ ORGANIZACJE
POZYCZKACH PIENIEZNYCH W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1) Stowarzyszenie nie udzielato pozyczek pieni¢znych w okresie sprawozdawczym

VIII. INFORMACJA O DZIALALNOSCI ZLECONEJ ORGANIZACJI
POZYTKU PUBLICZNEGO PRZEZ ADMINISTRACJE PUBLICZNA
OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

Lp | Nazwa zadania Kwota udzielonej Zr6dlo finansowania
dotacji
1 SYNERGIA 15000,00 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
(program z zakresu profilaktyki selektywnej) Narkomanii w Warszawie
2 | WSPOLNIE DO CELU 10000,00 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
(program wsparcia dla rodzin) Narkomanii w Warszawie
3 FreD 8940,00 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
(program wczesnej interwencji) Narkomanii w Warszawie
4 | RAZEM DO CELU 39174,48 Wojewddztwo Zachodniopomorskie
(program zréznicowane formy pomocy i w Szczecinie
oparcia spotecznego 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi)
5 | SZKOLA DLA RODZICOW Gmina Miasto Koszalin
. . ) . . 12450,00
(program przeciwdziatania alkoholizmowi)
6 | LIDER ZDROWEGO STYLU ZYCIA Gmina Miasto Koszalin
.o . .. 20000,00
(program przeciwdziatania narkomanii)
7 | FreD o ) 1617000 Gmina Miasto Koszalin
(program przeciwdziatania narkomanii)
8 | SYNERGIA Gmina Miasto Koszalin
o . .. 16150,00
(program przeciwdziatania narkomanii)
9 | PUNKT OPARCIA DLA OSOB 10000,00 Gmina Miasto Koszalin

CHORUJACYCH PSYCHICZNIE
(program z zakresu pomocy spolecznej)

(kwota rozliczona
przez partnera
programu)

IX. INFORMACJA DOTYCZACA REALIZOWANYCH PRZEZ
ORGANIZACJE POZYTKU PUBLICZNEGO ZAMOWIEN
PUBLICZNYCH W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1) Stowarzyszenie nie realizowato zamowien publicznych w okresie sprawozdawczym

X. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

W pracy nad naszym programem corocznie staramy si¢ skupi¢ na kompleksowosci naszej oferty. Dbamy

o to, aby osoba zglaszajaca si¢ do Stowarzyszenia zostata otoczona opieka i wsparciem. Docieramy do jej

rodzicoéw, opiekunow (w miar¢ potrzeb), szkoty i sSrodowiska.
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Pierwszy kontakt z naszymi odbiorcami zostaje nawigzany w trakcie dyzuru specjalistycznego, ktory
jest pelniony od poniedziatku do piatku, w godzinach 16:00 — 20:00. Zgtaszaja si¢ zardwno rodzice, jak i sami
mlodzi ludzie.

Mtodziez uczy si¢ jak aktywnie spedzac czas, bez duzych pieniedzy i siggania po srodki odurzajace.
Formutuje zasady zgodnie, z ktorymi chce postgpowal i przestrzegaé ich. Jest to czesto pierwsze miejsce,
w ktéorym moze tego doswiadczaé. Poprzez udziat w zajeciach edukacyjnych jest bardziej §wiadoma siebie,
swoich kontaktow z innymi i czyhajacych nan zagrozen. Spotyka si¢ ze swoimi réwiesnikami, ktorzy czesto
réznig si¢ od niej wygladem, sposobem myslenia i wyrazania pogladéw. Doswiadcza jednak tego, ze roznice
moga laczy¢, nie musza prowadzi¢ do konfliktow.

Niezwykta korzyscig jest mozliwo$¢ uzyskania pomocy w trudnej sytuacji zyciowej. W atmosferze
akceptacji 1 wsparcia mlodzi ludzie mogg porozmawiaé, poszukaé tkwigcych w nich potencjalow, rozwigzac
swoje problemy. Staramy si¢ wskazywaé droge, ktéra mozna i§¢. Docieramy do zrédta problemu i wspolnie
szukamy rozwigzan. Kiedy jest to konieczne proponujemy profesjonalng pomoc poza Stowarzyszeniem (np.
kierujac do osrodka leczenia uzaleznien). Cieszy nas, ze miodziez, po uzyskaniu pomocy, sama staje si¢
wsparciem dla swoich rowie$nikow. Nabierajac poczucia wlasnej wartosci, zaczyna wierzy¢, ze moze w Zyciu
co$ osiagnad, ze jej rowniez moze si¢ udac. Dzieki takiej sile przekonuje si¢, ze nie potrzebuje “dopalaczy”, aby
radzi¢ sobie
w codziennym zyciu (w szkole, domu, grupie kolegéw i kolezanek).

Na zaje¢ciach w szkole mlodzi ludzie, po raz pierwszy moga ze sobg porozmawiaé. Dowiaduja si¢, ze sg
grupa, maja wiele wspolnych cech, ale posiadajg tez cechy wyrdzniajace ich. Uczg si¢, ze sile moga czerpac
z samych siebie 1 z kontaktéw z innymi. Nasi pracownicy stwarzaja tylko mozliwo$¢ nawigzania kontaktu,
pokazuja jak mozna go nawigzac, wskazuja zasady, ktorych warto si¢ trzymac, aby tworzy¢ fajng grupe.

Ten model oddziatywan, regularnie weryfikowany w zaleznosci od zmieniajacych si¢ potrzeb naszych
odbiorcow jest programem kompleksowym. Od wielu lat skutecznie funkcjonuje na naszym terenie, wpisujac si¢
i uzupetiajac w koszalinskg oferte pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Programy realizowane przez Stowarzyszenie sag kompleksowe, spdjne, corocznie poddawane ewaluacji.
Sg zgodne z najnowszymi wynikami badan i zaleceniami dotyczacymi profilaktyki i terapii.

Zesp6t realizatorow swoja prace poddaje systematycznej superwizji, indywidualnej i grupowej.
Uczestniczy w szkoleniach doskonalacych posiadane umiejetnosci w obszarze pracy z mtodzieza i rodzinami.

Wszyscy  wspolpracownicy — Stowarzyszenia, poza  specjalistycznym  (psychologicznym i
pedagogicznym) wyksztatceniem, majg zainteresowania i pasje, ktore wykorzystuja w pracy. Dzigki temu sg
pozytywnymi
i autentycznymi wzorcami dla osob, z ktorymi pracujg. W programach uwzgledniamy dbatos$¢ o petne zdrowie
odbiorcow naszych dziatan, pomagamy we wszechstronnym rozwoju mtodziezy. Koncentrujemy si¢ na dobrym
planowaniu tego, co robimy. Staramy sie zmienia¢ $wiadomo$¢ spoteczng w zakresie relacji dzieci z dorostymi,
zwracamy uwage na czynniki chronigce dzieci przed uzaleznieniami. Obalamy stereotypy dotyczace chorob
1 zaburzen psychicznych, uczymy tolerancji, przeciwdzialtamy dyskryminacji w kazdym wymiarze
funkcjonowania spotecznego.

Nasze projekty sa realizowane zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
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Psychicznego, Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i Narodowego Programu Profilaktyki

i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.
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