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ZREALIZOWANE ZADANIA | PROGRAMY (zestawienie):

Lp | Nazwa programu Zadania w ramach programu Zrédto finansowania
1 SYNERGIA e Zajecia socjoterapeutyczne Krajowe Biuro ds.
e Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych ,,Trening Przeciwdziatania
Zastepowania Agresji” Narkomanii w
Poradnictwo rodzinne dotyczace zglaszanego problemu | Warszawie
Interwencje kryzysowe w srodowisku szkolnym,
rodzinie
2 | WSPOLNIE DO e Poradnictwo rodzinne Krajowe Biuro ds.
CELU e Warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,,Szkota dla Przeciwdziatania
Rodzicéw” Narkomanii w
Warszawie
3 | SZKOLA DLA e  Warsztaty dla rodzicow ,,Szkota dla Rodzicow” Urzad Miejski w
RODZICOW Koszalinie
4 | LIDER e  Warsztaty: lider zdrowego stylu zycia Urzad Miejski w
ZDROWEGO e  Warsztaty: dzialamy wspolnie Koszalinie
STYLU ZYCIA e Konsultacje dla liderow
5 | TEATR — NASZE e Warsztaty teatralne Urzad Miejski w
ZMAGANIA Z e Spotkania — przygotowanie sztuki Koszalinie
CODZIENNOSCIA
6 | WSPOLNIE DO e Zajecia socjoterapeutyczne Zarzad
CELU e Zajecia na temat mechanizmu uzaleznienia, Wojewodztwa
wspoétuzaleznienia, rol w rodzinie Zachodniopomorski
e Zajecia na temat podejmowania decyzji i radzenia ego Urzad
sobie z naciskiem ze strony innych Marszatkowski w
e Milodziezowi liderzy zdrowego stylu zycia i promocji | SZCZecinie
zdrowia (zajgcia na temat metod pomocy rowiesnicze;j,
zajgcia rozwijajace umiejetnosci psychologiczne i
spoteczne liderow)
7 | ZAJECIA Z e zajecia z psychologiem indywidualne dla dzieci, Gmina Potczyn —
PSYCHOLOGIEM mtodziezy, rodzicow oraz rodzin Zdroj
e grupowe dla ucznidéw szkot: Publiczna Szkota
Podstawowa nr 1 w Potczynie — Zdroju, Szkota
Podstawowa przy Zespole Szko6t Publicznych w Redle,
Publiczna Szkota Podstawowa w Toporzyku, Publiczna
Szkota Podstawowa w Bolkowie, Publiczne
Gimnazjum w Polczynie — Zdroju, Gimnazjum przy
Zespole Szkot Publicznych w Redle
8 | RAZEM Zajecia dla ucznidw: Zespot Szkot w
BEZPIECZNIEJ e zagrozenia ptyngce z zazywania $rodkow Mielnie
psychotropowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
narkotykdw, dopalaczy i alkoholu,
e  zagrozenia na progu dorastania ,,Co musisz wiedzie¢
zanim si¢ zdecydujesz — mito$¢ i seks nastolatkow”,
e profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw,
e nieletni wobec obowiazujacego prawa — przemoc i jej
konsekwencje,
Zajecia edukacyjne dla rodzicow z elementami programu
»Szkota dla rodzicow”
Warsztaty dla nauczycieli: wspotpraca oparta na empatii
9 | ZAJECIA e Blok: Obserwacja zachowania dzieci oraz rozmowy z Gmina Bytow
SUPERWIZYJINE niektoérymi dzie¢mi
DLA ) w $wietlicach; omowienie z wychowawcami
E’RACOWN IKOW realizowanych przez nich zajgé, zatozen programow,
SWIETLIC wspolpracy z rodzicami, pojawiajacych si¢ trudnosci w

tym zakresie. Diagnoza zaburzonego zachowania — na
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przyktadzie dzieci ze $wietlic, ktore sprawiaja
trudnosci wychowawcze.

e Blok: Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o uczuciach, jak uczy¢
je roztadowywac napigcie. Analiza i sposoby
motywowania dzieci i rodzicow do udzialu w zajeciach
w $wietlicy. Sposoby przezwycigzania oporu ze strony
dzieci i rodzicow.

e Blok: Analiza wlasnej drogi zawodowej, w kontekscie
wykonywanej pracy, pogltebianie poczucia
$wiadomosci siebie w petnieniu funkcji wychowawcy.
Analiza problemdw, ktére wystepuja w Swietlicach,
sposoby radzenia sobie z trudnosciami, poszukiwanie
rozwigzan.

Blok: Empatyczne stuchanie jako podstawa nawigzywania
kontaktu z dzieémi i ich rodzicami. Zach¢canie dzieci do

wspolpracy.
10 | OBOZ LETNI ¢ Oboz socjoterapeutyczny dla m3odzie;owych liderow | Zadanie wiasne
Stowarzyszenia oraz 0sob chorujicych psychicznie Stowarzyszenia —
wspolpraca ze
SONIRIP
,,Przystan”

ZREALIZOWANE ZADANIA | PROGRAMY (opis):

% PROGRAMY DOFINANSOWANE PRZEZ KRAJOWE BIURO DS. PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W WARSZAWIE
» Programy z zakresu profilaktyki selektywnej
= SYNERGIA
e Zalozenia programu:
Program SYNERGIA to kontynuacja programu realizowanego w poprzednich latach (,,Razem damy rade™)
poszerzonego o nowe zadania, odpowiadajace aktualnym potrzebom w zakresie profilaktyki selektywnej na
naszym terenie.
Adresatami programu byli miodzi ludzie, funkcjonujacy na co dzien w srodowiskach zwickszajacych ich
podatno$¢ na spozywanie narkotykow. Program by skoncentrowany na zapewnieniu miodym ludziom
warunkéw do zdrowego funkcjonowania, bedacych jednocze$nie czynnikami chronigcymi ich przed
narkotykami. Zrealizowane zostaly  zadania, dzigki ktorym milodziez odkrywala wtlasne zasoby
umozliwiajgce jej zdrowe, ciekawe, aktywne zycie. Celem programu byto wzmacnianie przekonan
mtodziezy, ze mozna by¢ osobg twoércza, aktywng i osiggaé sukcesy zyciowe bez wspomagania si¢
narkotykami.
e (Czas realizacji: 2 stycznia — 31 grudnia 2013
o Miejsce realizacji: wojewodztwo zachodniopomorskie
¢ Dofinansowane zadania:
Zajecia socjoterapeutyczne
Warsztaty umiejg¢tnosci psychospotecznych ,, Trening Zastgpowania Agresji”
Poradnictwo rodzinne dotyczace zglaszanego problemu
Interwencje kryzysowe w srodowisku szkolnym, rodzinie
Optaty czynszowe
Obstuga finansowa
e Budzet zadania: 45800,00
e Dofinansowanie w wysokos$ci: 18000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 317 os6b

* & & 6 o o
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Lp. Nazwa zadania Liczba os6b Liczba godzin Liczba godzin z podziatem na zrédlo finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Zajecia socjoterapeutyczne 10 193 80 80 33
2 Warsztaty umiejetnosci 18 120 40 60 20
psychospotecznych
,, L rening Zastgpowania
Agresji”
3 Poradnictwo rodzinne 161 240 120 120 -
dotyczace zglaszanego
problemu
4 Interwencje kryzysowe 128 153 61 52 40

¢ Rezultaty podjetych dzialan:
¢ Podjecie decyzji o udziale w zajeciach specjalistycznych
¢ Podjecie przez czlonkéw rodziny pracy nad jej podstawowa funkcja, pozytywna
tozsamo$cig 1 autonomig poszczegolnych cztonkow i skutecznym komunikowaniem si¢
¢ Poszerzenie wiedzy dzieci i rodzicow na temat sytuacji zwigzanych z zagrozeniem
uzaleznieniem, mechanizmow uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
¢ Poszerzenie wiedzy rodzicow na temat prawidtowosci rozwojowych okresu dorastania,
charakterystycznych trudnos$ci wychowawczych i sposobdw radzenia sobie z nimi
¢ Zdobycie informacji potrzebnych do sprawowania kontroli nad ryzykownymi
zrachowaniami zwigzanymi z substancjami psychoaktywnymi.
Zdobycie informacji nt. mechanizméw uzaleznien i sposoboéw leczenia go
Nabycie umieje¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
Zwickszenie §$wiadomosci przezywanych uczu¢ i umiejetnosci wyrazania ich
Nabycie umieje¢tnosci rozpoznawania u siebie zachowan agresywnych i nauczenie
unikania ich
¢ Pokazanie mtodziezy alternatywnych zachowan w sytuacjach trudnych.
¢ Nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w przypadku odrzucenia przez grupe

* & o o

» Programy wsparcia dla rodzin osob zagrozonych narkomanig i uzywajacych narkotykéow
=  WSPOLNIE DO CELU

e Zalozenia programu:
Program stanowit kontynuacj¢ programu realizowanego w poprzednich latach (,,Miedzy nami”). Program
zostal poszerzony o zadania wynikajace z analizy potrzeb i rozpoznania problemoéw wystepujacych wsrod
rodzin zglaszajacych si¢ po pomoc do naszego Stowarzyszenia oraz na podstawie informacji uzyskiwanych
od partnerow Stowarzyszenia (kuratorow sgdowych, pedagogow i psychologdw szkolnych, pracownikéw
socjalnych, pracownikow placéwek opiekunczo — wychowawczych, policji).
Rodzice zglaszali potrzebg poszerzania swoich umiejetnosci, tak, by adekwatniej i skuteczniej reagowaé w
przypadku ujawnienia u swych dzieci spozycia narkotykdéw.
Zagrozenie narkomania, narkomania to problem catej rodziny. Kompleksowej pomocy potrzebuje wowczas
cala rodzina, a nie delegowany jej cztonek. Z prowadzonych wcze$niej warsztatbw umiejetnosci
wychowawczych wiedzieliSmy, ze jest to forma, z ktorej rodzice (opiekunowie) bardzo che¢tnie korzystaja,
uczac si¢ umiejetnosci, niezbednych zachowan w relacjach ze swoimi dzie¢mi. Istniata pilna potrzeba
realizowania kolejnych warsztatow dla czekajacych juz w kolejce grup rodzicéw. Celem programu byto
dostarczenie rodzicom wiedzy dotyczacej wychowywania dzieci, udzielenia pomocy w sytuacjach trudnych,
kryzysowych oraz wsparcia w sytuacjach duzej bezradnosci, niemocy i zwatpienia.

e Czas realizacji: 2 stycznia — 31 grudnia 2013

e Miejsce realizacji: wojewodztwo zachodniopomorskie

¢ Dofinansowane zadania:

¢ Poradnictwo rodzinne
¢ Warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,,Szkota dla Rodzicow”

e Budzet zadania: 27000,00

e Dofinansowanie w wysokos$ci: 10000,00

e LICZBA ODBIORCOW: 98 0sob
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< Lp. | Nazwa zadania Liczba os6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na zrédto finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Poradnictwo rodzinne 60 60 50 10 -
2 Warsztaty umiejetnosci 38 216 100 70 46
psychospotecznych
,.Szkota dla Rodzicow

¢ Rezultaty podjetych dzialan:
¢ Poradnictwo rodzinne:
podjecie decyzji o rozpoczeciu terapii, wsparcia dla rodzicow i dzieci,
nabycie wiedzy nt. wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych,
nabywanie umiej¢tnosci ksztattowania prawidtowych relacji z dzie¢mi, rozumienia ich
potrzeb, oczekiwan
nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zto$cig spowodowang spozywaniem przez
dziecko $rodkéw odurzajacych,
stwarzanie warunkow rozwojowych, sktanianie do zrozumienia wlasnych potrzeb
podjecie przez czlonkow rodziny pracy nad jej podstawowa funkcjg, nabycie
umieje¢tnosci samodzielnego radzenie sobie z problemami wychowawczymi
nabywanie umiej¢tnosci skutecznego komunikowania si¢, zwigkszanie $wiadomosci
przezywanych uczu¢ i sposobow ich wyrazania
pozyskanie wiedzy na temat mechanizméw uzaleznien i mozliwo$ciach leczenia,
skierowanie do specjalistycznych placéwek
uzyskiwanie wiedzy i umiejetnosci psychologicznych niezbednych w codziennym
zyciu, chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz radzeniem
sobie z nimi
¢ Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych ..Szkota dla Rodzicow”:Poprzez udziat
rodzicow w zajeciach doszto do podjecia przez wszystkich cztonkéw rodziny pracy nad
jej
» podstawowg funkcja, pozytywna tozsamoscig i autonomig poszczegdlnych cztonkoéw i
skutecznym komunikowaniem si¢
» Nastapito poszerzenie wiedzy rodzicow nt prawidlowosci rozwojowych okresu
dorastanie, charakterystycznych trudnosci wychowawczych i sposobéw radzenia
sobie z nimi
Rodzice uzyskali wiedzg i umiejetnosci psychologiczne niezbedne w codziennym
zyciu, chronigce przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
U rodzicow nastapito zwigkszenie §wiadomosci przezywanych uczu¢ i umiejetnosei
wyrazania ich
Rodzice nabyli i wzmocnili umiejetnosci dotyczace zachgcania dziecka do
wspotpracy, do samodzielnosci
Rodzice nabyli umiejetnos¢ wyciggania konsekwencji w sytuacji, gdy dziecko tamie
ustalone zasady
Rodzice u$wiadomili sobie, jak wazne w kontaktach z dzieckiem jest otwarte
wyrazanie uczué, okazywanie zrozumienia i szacunku dla uczu¢ dziecka

vV VYV VYV VYV VY VVYV

vV Vv V VY V

% PROGRAMY DOFINANSOWANE PRZEZ URZAD MIEJSKI W KOSZALINIE
» Programy z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi
» SZKOLA DLA RODZICOW
e Zalozenia programu:

Program stanowit kontynuacj¢ programoéw realizowanych przez Stowarzyszenie w latach ubiegtych; zostat
poszerzony o zdania wynikajace z analizy potrzeb i rozpoznania problemow wystepujacych wérdd rodzin
zglaszajacych si¢ po pomoc do naszego Stowarzyszenia oraz na podstawie informacji uzyskiwanych od
partnerow Stowarzyszenia (kuratoréw sadowych, pedagogéw i psychologdéw szkolnych, pracownikow
placdwek opiekunczo — wychowawczych)

Dostgp do profesjonalnej pomocy dla rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu, tj. spozywania
alkoholu lub zagrozenia alkoholizmem w naszym regionie wciaz nie jest dostateczny. W poprzednich latach
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udato nam si¢ przeszkoli¢ duza grupe rodzicow (realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych ,,Szkota dla
Rodzicow”). MielisSmy $wiadomo$é, ze udziat w programie dat rodzicom podstawowa wiedze i
umiejetnosci, jednak monitorujac ich dalsze losy (poprzez organizacj¢ cyklicznych spotkan po zakonczeniu
grup) okazato si¢, ze zdobyte umiejetnosci musza by¢ uzupelniane, poszerzane. Dzigki udziatlowi w
warsztatach psychoedukacyjnych rodzice lepiej rozumieja zachowania swoich dzieci i1 potrafia na
negatywne zachowania reagowac, jednak gdy w rodzinie wystgpuje problem uzaleznienia rodzicom brakuje
konkretnej wiedzy dotyczacej mechanizmoéw uzaleznienia. Rodzice czuja si¢ bezradni wobec uzaleznienia
swoich dzieci, cze¢sto tez nie zdajg sobie sprawy ze swojego wspotuzaleznienia.
Program WSPOLNIE DO CELU zaktadat intensywng prace z rodzing jednak ograniczone érodki finansowe
nie pozwolily na realizacj¢ wszystkich zaktadanych zadan. Uzyskane $rodki finansowe pozwolity na
przeprowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych ,,Szkota dla Rodzicow™.
e Czas realizacji: 2 lutego — 31 grudnia 2013
e Miejsce realizacji: miasto Koszalin
o Dofinansowane zadania:
¢ Warsztaty dla rodzicow: Szkota dla Rodzicow
¢ Obstuga finansowa
¢ Telefon+internet
¢ Optaty czynszowe
e Budzet zadania: 17300,00
e Dofinansowanie w wysokosci: 9550,00
e LICZBA ODBIORCOW: 26 0s6b

< Lp. | Nazwa zadania Liczba oséb Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na zrédto finansowania
Dotacja Inne Zrodta Wolontariat
1 Warsztaty dla rodzicow: 26 140 100 20 20
.Szkota dla Rodzicow

o Rezultaty podjetych dzialan:

¢ Poprzez udzial rodzicow w zajgciach doszto do podjecia przez wszystkich cztonkoéw
rodziny pracy nad jej podstawowa funkcja, pozytywna tozsamo$cig i autonomia
poszczegodlnych cztonkéw i skutecznym komunikowaniem si¢

¢ Nastgpito poszerzenie wiedzy rodzicOw na temat prawidtowosci rozwojowych okresu
dorastania, charakterystycznych trudnosci wychowawczych i sposobow radzenia sobie z
nimi

¢ Rodzice uzyskali wiedzg¢ i umiejetnosci psychologiczne niezbedne w codziennym zyciu,
chronigce przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

¢ U rodzicOw nastgpito zwigkszenie $wiadomosci przezywanych uczu¢ i umiejetnosci
wyrazania ich

¢ Rodzice nabyli i wzmocnili umiejgtnosci dotyczace zachecania dziecka do wspotpracy, do
samodzielnosci

¢ Rodzice nabyli umiej¢tnos¢é wyciagania konsekwencji w sytuacji, gdy dziecko lamie
ustalone zasady

¢ Rodzice uswiadomili sobie, jak wazne w kontaktach z dzieckiem jest otwarte wyrazanie
uczué, okazywanie zrozumienia i szacunku dla uczu¢ dziecka

¢ Rodzice nabyli umiejetnos¢ chwalenia dziecka oraz uwalniania od etykiet, od pelnionych
w rodzinie rél

*= LIDER ZDROWEGO STYLU ZYCIA
e Zalozenia programu:
Program MAGNES byt kontynuacja programu ,,Klub Wolontariusza”, realizowanego dzigki dofinansowaniu

Urzegdu Miasta w Koszalinie, w 2012 roku, poszerzonego o zadania wynikajace z analizy potrzeb i rozpoznania
probleméw wystepujacych wérdd dzieci i mtodziezy, z ktorymi pracujemy.

Udato si¢ zainteresowaé¢ Programem grup¢ mlodych ludzi, ktérych pasja jest dzialanie na rzecz promocji
zdrowia w $rodowisku lokalnym, aktywnych, pragnacych pomagaé¢ innym oraz chcacych inwestowa¢ w rozwaj
osobisty.
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Program  zaktadal  prace z grupami milodziezy @w  celu
i nauczenia mtodych ludzi bycia mtodziezowymi liderami promocji zdrowia.

poszerzania

umiejetnoscei

e Czas realizacji: 2 lutego — 31 grudnia 2013
o Miejsce realizacji: miasto Koszalin

¢ Dofinansowane zadania:

Warsztaty lider zdrowego stylu zycia
Warsztaty dzialtamy wspolnie
Konsultacje dla lideréw

Optlaty czynszowe

Telefon+internet

Materiaty

e  Budzet zadania: 37350,00

e Dofinansowanie w wysokos$ci: 18000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 194 osoby

* & & 6 o o

X Nazwa zadania Liczba os6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatem na Zrédto finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
Warsztaty lider zdrowego 48 320 160 80 80
stylu zycia
Warsztaty dziatamy 46 144 84 - 60
wspdlnie
Konsultacje dla lideréw 98 80 66 - 14

o Rezultaty podjetych dzialan:
Bardzo waznym rezultatem realizacji programu jest zainteresowanie mlodziezy aktywno$cig na rzecz
swojego $rodowiska rowiesniczego. Mlodziez jest bardzo zainteresowana dziataniem na rzecz innych,
potrzebuje jednak do tego umiejetnosci, ktore zdobywa w ramach tego programu. Podczas
podsumowania cyklu zaje¢ mtodziez podkreslata, ze udzial w programie daje im mozliwos$¢ ¢wiczenia
tych umiejetnosci, ktore sa niezbedne w ich codziennym zyciu, a zdobyte umiej¢tnosci utatwiaja im
kontakt nie tylko z rowiesnikami, ale takze z rodzicami i nauczycielami. Mtodzi ludzie dzigki udziatowi
w programie zyskali mozliwo$¢ dokonania samooceny, przyjrzenia si¢ swoim mocnym stronom i
potencjatom, ktore moga jeszcze dalej rozwijac.
Korzyscig z udzialu w programie jest wzrost swiadomosci mtodych ludzi odno$nie skutkow spozywania
srodkoéw zmieniajagcych §wiadomosé. Podkreslali oni, Zze zaczynaja petni¢ w swoich srodowiskach role
lideréw promocji zdrowia.
Waznym elementem programu bylo sprawdzenie swoich umiejetno$ci podczas przygotowywanego
przez mtodziez stoiska na Pikniku Naukowym, ktéry odbyt si¢ na Politechnice Koszalinskiej oraz w
trakcie 1 Koszalinskiej Konferencji Psychiatrycznej: ,,Sukcesy i trudnosci wprowadzania modelu
psychiatrii srodowiskowe;j”. Mtodziez podkreslata, ze sprawdzenie si¢ w dzialaniu dato im poczucie
przynalezno$ci do grupy oraz satysfakcj¢. Kilka osob nie zdecydowalo si¢ na bezposredni udziat w
akcji, zaangazowaty si¢ natomiast w jej przygotowania.
Ponadto:
uzyskanie przez uczestnikow wiedzy, kim jest lider
nabycie przez uczestnikow umiejetnosci bycia liderem w praktyce
wyposazenie odbiorcéw w wiedze potrzebng do prowadzenia grupy mtodych liderow
wyposazenie uczestnikéw w wiedz¢ nt. zagrozen wyplywajacych ze Srodowisk
réwiesniczych
nabycie przez uczestnikoéw umiejetnosci konstruktywnego dziatania
nabycie przez uczestnikow umiejetnosci dobrego planowania zadan
nauczenie proszenia 0 pomoc innych osob w sytuacjach trudnych
wybieranie przez uczestnikow alternatywnych zachowan w sytuacjach trudnych

* & o o

* & o o
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¢ zdobycie umiejetnosci asertywnego zachowania si¢ w najblizszym $rodowisku

nabycie przez uczestnikow umiejetnosci skutecznego dziatania w grupie rowiesniczej

¢ nabycie przez uczestnikow umiej¢tnosci wybierania pozytywnych i alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu.

*

» Programy w ramach zadania publicznego Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego
= TEATR - NASZE ZMAGANIA Z CODZIENNOSCIA
e Charakterystyka programu:
W ramach zadania: ,,Teatr — nasze zmagania z codzienno$cia” zostalo przygotowane i wystawione
przedstawienie teatralne, ktorego celem bylo wilaczenie mtodych dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzin oraz mtodziezowych lideréw z naszego Stowarzyszenia w dziatalno$é¢
kulturalng miasta Koszalina. Zalezato nam na uaktywnieniu tejze grupy na rzecz kreowania artystycznej
rzeczywistoSci Koszalina. Tworcami i aktorami przygotowanego przedstawienia byli uczestnicy
projektu.
Przedstawienie zostalo wystawione po raz pierwszy w trakcie 1 Koszalinskiej Konferencji
Psychiatrycznej, w dniu 16 listopada 2013 roku.
e Czas realizacji: 1 wrzesnia — 16 listopada 2013
e Migjsce realizacji: miasto Koszalin
e Dofinansowane zadania:
¢ Warsztaty teatralne
¢ Spotkania — przygotowanie sztuki
¢ Obstuga ksiggowa
¢ Materialy promocyjne, informacyjne, ustugi poligraficzne
e Budzet programu: 6350,00
e Dofinansowane w wysokos$ci: 5000,00
e LICZBA ODBIORCOW: 21 0s6b

PROGRAMY DOFINANSOWANE PRZEZ ZARZAD WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO URZAD MARSZALKOWSKI W SZCZECINIE
» Programy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
=  WSPOLNIE DO CELU

e Zalozenia programu:
Program stanowit kontynuacj¢ programu realizowanego w poprzednich latach (,,Mi¢dzy nami”). Program
zostal poszerzony o zadania wynikajace z analizy potrzeb i rozpoznania probleméw wystepujacych wsrod
rodzin zglaszajacych si¢ po pomoc do naszego Stowarzyszenia oraz na podstawie informacji uzyskiwanych
od partneréw Stowarzyszenia.
Program zaktadat intensywna prace z rodzina, pomoc dorostym opiekujacym si¢ na co dzien mtodziezg oraz
prace z milodziezag uzalezniona i1 zagrozong uzaleznieniem oraz mlodzieza nie majaca problemu z
uzaleznieniem, a stanowiacg potencjalne zrodlo wsparcia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem w swoim
srodowisku (liderzy mtodziezowi).

e Czas realizacji: 1 kwietnia — 15 grudnia 2013

o Miejsce realizacji: wojewodztwo zachodniopomorskie

e Dofinansowane zadania:

¢ Zajecia socjoterapeutyczne

Zajecia na temat mechanizmu uzaleznienia, wspotuzaleznienia, rol w rodzinie
Zajecia na temat podejmowania decyzji i radzenia sobie z naciskiem ze strony innych
Mtodziezowi liderzy zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia (zajecia na temat metod
pomocy rowiesniczej, zajecia rozwijajace umiejetnosci psychologiczne i1 spoteczne
lideréw)
Obstuga finansowa
Opfaty czynszowe
Telefon
Materiaty

* & o

* & o o
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e Budzet programu: 42600,00

e Dofinansowane zadania ze S$rodkow Wojewodztwa Zachodniopomorskiego Urzgdu
Marszatkowskiego w Szczecinie: 25020,00

e LICZBA ODBIORCOW: 266 0sob

% Lp. | Nazwa zadania Liczba os6b Liczba godzin | Liczba godzin z podziatlem na Zrédlo finansowania
Dotacja Inne zrodta Wolontariat
1 Zajecia edukacyjne na 80 180 120 30 30
temat mechanizmu
uzalezniania,
wspotuzaleznienia, 161 w
rodzicie
2 Zajecia psychoedukacyjne 81 360 180 120 60

nt podejmowania decyzji i
radzenia sobie z naciskiem
ze strony innych

3 Mtiodziezowi liderzy 95 180 72 72 36
zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia (zajgcia
na temat metod pomocy
réwiesniczej, zajgcia
rozwijajace umiejetnosci
psychologiczne i spoteczne
liderow)

4 Zajecia socjoterapeutyczne 10 60 37 23 0

e Rezultaty podjetych dzialan:
¢ Prowadzac zajecia edukacyjne nt mechanizmu uzaleznienia, wspéluzaleznienia, rél w
rodzinie udato sie:
przekaza¢ wiedze nt mechanizmu uzaleznienia i wspotuzaleznienia
przekaza¢ wiedze nt funkcjonowania poszczegdlnych czlonkéw rodziny, w ktorej
wystepuje problem uzaleznienia
dostarczy¢ podstawowe wiadomosci o narkotykach, alkoholu i papierosach oraz ich
oddziatywaniu na organizm ludzki
oméwi¢ przekonania na temat narkotykéw i alkoholu oraz obali¢ powszechnie
wystepujacych wsrod nastolatkow mity
uwrazliwi¢ miodziez i nauczy¢ rozpoznawania psychologicznych cech uzaleznienia i
wspotuzaleznienia
u$wiadomi¢ skutki uzaleznienia od narkotykdw
zigki udzialowi w zajeciach socjoterapeutycznych mtodziez:
nabyla umiejetno$¢ nazywania i wyrazania emocji
doswiadczyta akceptacji w grupie
nabyta umiej¢tno$¢ komunikowania si¢ w grupie, w tym umieje¢tnos¢ komunikowania
swoich potrzeb
nabyta umiej¢tnos¢ stuchania innych
udziat w zajgciach umozliwil odreagowanie emocjonalne
wzrosta $wiadomos$¢ uczestnikdw odnos$nie uzywek i konieczno$ci znajdowania
konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami
wzrosta §wiadomo$¢ szkod, jakie ponosza siegajac po uzywki w sytuacji kryzysu
¢ Udziat w zajeciach mtodziezowi liderzy zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia (zajecia
na temat metod pomocy rowiesniczej, zaj¢cia rozwijajace umiejg¢tnosci psychologiczne i
spoteczne lideréw) umozliwitk:
» uzyskanie przez uczestnikéw wiedzy, kim jest lider
» nabycie przez uczestnikOw umiejetnosci bycia liderem w praktyce
» wyposazenie odbiorcow w wiedz¢ potrzebna do prowadzenia spotkan miodych
liderow
» wyposazenie uczestnikow w wiedz¢ nt. zagrozen wyptywajacych ze s$rodowisk
réwiesniczych

*
vV VYVV VYVVOY VY VY V¥V VYV
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nabycie przez uczestnikow podstaw umiejetnosci konstruktywnego dzialania

nabycie przez uczestnikow umiejetnosci dobrego planowania zadan

zwigkszenie $wiadomosci potrzeby zycia wg zdrowego stylu zycia — bez narkotykdw i

innych uzywek

nauczenie proszenia o pomoc innych oséb w sytuacjach trudnych

wybierania przez uczestnikow alternatywnych zachowan w sytuacjach trudnych

zdobycie umiejetnosci asertywnego zachowania si¢ w najblizszym srodowisku

nabycie przez uczestnikow umiejetnosci skutecznego dziatania w grupie rowiesniczej

nabycie przez uczestnikow umiej¢tnosci wybierania pozytywnych i alternatywnych

sposobow spedzania wolnego czasu.

¢ Udziat w zajeciach psychoedukacyjnych na temat podejmowania decyzji i radzenia sobie
Z naciskiem ze strony innych pozwolit na:

znalezienie pozytywnych i atrakcyjnych celow w zyciu

uksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie i o Swiecie

uswiadomienie zasad zdrowego stylu zycia (sport, odzywianie, zainteresowania)

nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza

nabycie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem

VVVVYVY VVVY

VVVVYVY

< PROGRAM REALIZOWANY NA ZLECENIE GMINY POLCZYN — ZDROJ
» ZAJECIA Z PSYCHOLGIEM W RAMACH PUNKTU INTEGRACJI SPOLECZNEJ
= Cuzasrealizacji: 25 lutego — 31 stycznia 2014
= Migjsce realizacji: Polczyn — Zdréj, Redlo, Toporzyk, Bolkowo
= Zrealizowane zadania:

e zajecia z psychologiem indywidualne dla dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz rodzin oraz
grupowe dla uczniow szkot: Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Potczynie — Zdroju, Szkota
Podstawowa przy Zespole Szkot Publicznych w Redle, Publiczna Szkota Podstawowa w
Toporzyku, Publiczna Szkota Podstawowa w Bolkowie, Publiczne Gimnazjum w Polczynie —
Zdroju, Gimnazjum przy Zespole Szkot Publicznych w Redle

= Budzet programu: 25200,00
= LICZBA ODBIORCOW: >500 os6b

< PROGRAM REALIZOWANY NA ZLECENIE ZESPOLU SZKOL W MIELNIE
» RAZEM BEZPIECZNIEJ
= Cuzasrealizacji: 1 maja — 30 wrze$nia 2013
= Miejsce realizacji: gmina Mielno
= Zrealizowane zadania:
e Zajecia dla uczniow:
¢ zagrozenia plynace 2z zazywania $rodkow psychotropowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem narkotykow, dopalaczy i alkoholu,
¢ zagrozenia na progu dorastania ,,Co musisz wiedzie¢ zanim si¢ zdecydujesz — mito$¢ i
seks nastolatkow”,
¢ profilaktyka i rozwigzywanie problemow,
¢ nieletni wobec obowigzujacego prawa — przemoc i jej konsekwencje,
e Zajecia edukacyjne dla rodzicéw z elementami programu ,,Szkota dla rodzicow”
e Warsztaty dla nauczycieli: wspotpraca oparta na empatii
*  Budzet programu: 2500,00
= LICZBA ODBIORCOW: 85 0s6b

<% PROGRAM REALIZOWANY NA ZLECENIE GMINY BYTOW
> ZAJECIA SUPERWIZYJNE DLA PRACOWNIKOW SWIETLIC W GMINIE BYTOW

= Czas realizacji: 1 maja — 30 pazdziernika 2013

»  Migjsce realizacji: gmina Bytow

= Zalozenia programu:
¢ Przeprowadzenia diagnozy potrzeb dzieci, do ktorych skierowana jest oferta swietlic
¢ Przeprowadzenie analizy oczekiwan w zakresie oddzialywan opiekunczo —

wychowawczych

Strona 10



SPRAWOZDANIE ROCZNE 2013

STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI | TERAPII ,MtODZI — MtODYM”
UL. ZWYCIESTWA 168 75-612 KOSZALIN Tel./Fax 94 340 35 22
stowmm@gmail.com www.mlodzi-mlodym.koszalin.pl

¢ Przeprowadzenie analizy trudnosci pojawiajacych si¢ w §wietlicach

¢ Nabycie przez pracownikow $wietlic umiej¢tnosci motywowania rodzicow 1 dzieci do
udziatu w zajeciach oferowanych przez §wietlice

¢ Omowienia w zespole wspolpracy realizatorow zadan w $wietlicach

Zrealizowane zadania:

*

*

Blok: Obserwacja zachowania dzieci oraz rozmowy z niektérymi dzie¢mi
w $wietlicach; omdowienie z wychowawcami realizowanych przez nich zaj¢é, zalozen
programéw, wspolpracy z rodzicami, pojawiajagcych si¢ trudno$ci w tym zakresie.
Diagnoza zaburzonego zachowania — na przyktadzie dzieci ze $wietlic, ktore sprawiajg
trudnosci wychowawcze.

Blok: Jak rozmawiaé z dzie¢mi o uczuciach, jak uczy¢ je roztadowywac napigcie. Analiza
i sposoby motywowania dzieci i rodzicow do udzialu w zajeciach w $wietlicy. Sposoby
przezwycigzania oporu ze strony dzieci i rodzicow.

Blok: Analiza wlasnej drogi zawodowej, w kontek$cie wykonywanej pracy, poglebianie
poczucia $wiadomosci siebie w petnieniu funkcji wychowawcy. Analiza probleméw, ktore
wystepuja w §wietlicach, sposoby radzenia sobie z trudnoS$ciami, poszukiwanie rozwigzan.
Blok: Empatyczne stuchanie jako podstawa nawigzywania kontaktu z dzie¢mi i ich
rodzicami. Zachg¢canie dzieci do wspotpracy.

Budzet programu: 4180,00
LICZBA ODBIORCOW: 12 0s6b

< PROGRAMY
MLODYM” W KOSZALINIE
> OBOZ SOCJOTERAPEUTYCZNY DLA MEODZIEZY

WLASNE STOWARZYSZENIA PROFILAKTYKI I TERAPII ,MLODZI -

= Czas realizacji: 27 lipca — 8 sierpnia 2013
= Miejsce realizacji: Gliczarow Gorny, TATRY

Zalozenia programu: Integracja mtodziezowych liderow Stowarzyszenia oraz podopiecznych

Stowarzyszenia Osob Niepelnosprawnych ich Rodzin i Przyjacioét ,,Przystan” — mtodych osob
chorujacych psychicznie

Budzet programu: 10000,00

LICZBA ODBIORCOW: 12 0s6b + 15 0s6b

KONFERENCJE:
» Udzial w Konferencji organizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w
Warszawie i Fundacj¢ RES HUMANAE ,,Przeciwdziatanie narkomanii” — Warszawa, 21 — 23.10.2013

roku

> Wspolorganizacja I Koszalifskiej Konferencji Psychiatrycznej ,,SUKCESY 1 TRUDNOSCI
WPROWADZANIA MODELU PSYCHIATRII SRODOWISKOWEJ” — Koszalin, 15 — 16 listopada

2013

» Udzial w Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Oblicza Psychoterapii: Symbol Ciato Duchowos¢
— Terapia w Piaskownicy w leczeniu zaburzen psychicznych i Wsparciu Rozwoju” — Szczecin, 21 —
22.112013 roku

SPOTKANIA SUPERWIZYJNE DLA PEDAGOGOW SZKOLNYCH:
» ZaprosilisSmy do wspotpracy pedagogdw i psychologow szkolnych; w 2013 roku odbylo si¢ 12 spotkan,
ktorych celem byto omawianie biezacych probleméw w pracy pedagogoéw i psychologdéw szkolnych

SPOTKANIA Z PRZEDSTAWICIELAMI INSTYTUCJI | ORGANIZACJI:

Kuratorzy sagdowi Sadu Rejonowego w Koszalinie

Sedziowie Sadu Rejonowego Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich w Koszalinie
Petlnomocnik ds. uzaleznien Urzgdu Miejskiego w Koszalinie — Pani Matgorzata Borek
Komisja Spraw Spotecznych i1 Rodziny przy Urzedzie Miejskim w Koszalinie z jej

przewodniczaca Paniag Barbarg Grygorcewicz oraz Pani Dorota Pawlowska — Dyrektor

Wydziatu Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie
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e Zastgpca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej p. Leopold Ostrowski

WSPOLPRACA Z MEDIAMI:
o wywiad dla radia PLUS - informacja o dziatalno$ci Stowarzyszenia
o wywiad dla TKK MAX — informacja o dziatalnoéci Stowarzyszenia
e wywiad dla Radia Koszalin — informacja o dziatalno$ci Stowarzyszenia oraz funkcjonowanie
w sytuacji stresu, przyczyny udaréw
e wywiad dla Radia Koszalin — informacja o dziatalno$ci Stowarzyszenia
e wywiad dla Radia PLUS — wplyw spozywania marihuany na funkcjonowanie miodego

cztowieka
¢ wywiad dla Dziennika MIASTO — programy realizowane przez Stowarzyszenie
o wywiad dla TVP Szczecin — miodziezowi liderzy na 1 Koszalinskiej Konferencji

Psychiatrycznej

LICZBA ODBIORCOW PROGRAMOW REALIZOWANYCH PRZEZ
STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI I TERAPII ,MLODZI - MLODYM” W 2013:

Lp. Nazwa programu Liczba odbiorcow

1 SYNERGIA 317

2 WSPOLNIE DO CELU 98

3 SZKOLA DLA RODZICOW 26

4 LIDER ZDROWEGO STYLU ZYCIA 194

5 TEATR — NASZE ZMAGANIA Z 21
CODZINNOSCIA

6 WSPOLNIE DO CELU 266

7 ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM 140

8 RAZEM BEZPIECZNIEJ 85

9 ZAJECIA SUPERWIZYINE DLA 12
PRACOWNIKOW SWIETLIC

10 | OBOZ MLODZIEZOWY 27

RAZEM: 1186 os6b

SPOSOB DOKUMENTOWANIA REALIZACJI PROGRAMU
- karty pracy
- miesi¢czne, kwartalne, polroczne, roczne sprawozdania z dzialan stowarzyszenia
- listy obecnosci
- notatki ze spotkan indywidulanych
- sprawozdania z prowadzenia grup
- ankiety ewaluacyjne

KADRA REALIZUJACA PROGRAMY STOWARZYSZENIA PROFILAKTYKI I
TERAPII ,MELODZI - MLODYM” W 2013:

1 | mgr Ewa Ebertowska Pedagog, specjalista terapii uzaleznien
2 mgr Joanna Hnat Pedagog, studentka psychologii
3 mgr Witold Kedzierski Pedagog, terapeuta, socjoterapeuta
4 mgr Edyta Konefat Pedagog
5 mgr Monika Kraszewska Pedagog
6 mgr Ewa Merkis Pedagog, socjoterapeuta
7 mgr Magdalena Poludniak Psycholog
8 mgr Violetta Potudniak Psycholog, terapeuta rodzinny, socjoterapeuta

Strona 1 2



SPRAWOZDANIE ROCZNE 2013

STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI | TERAPII ,MtODZI — MtODYM”
UL. ZWYCIESTWA 168 75-612 KOSZALIN Tel./Fax 94 340 35 22
stowmm@gmail.com www.mlodzi-mlodym.koszalin.pl

9 mgr Alicja Renczynska Pedagog

10 | mgr Wojciech Weglowski Pedagog, teatrolog

11 | Mirostaw Wolanski Terapeuta uzaleznien

12 | mgr Marta Woloszyn Psycholog, socjoterapeuta

W pracy nad naszym programem corocznie staramy si¢ skupi¢ na kompleksowosci naszej oferty.
Dbamy o to, aby osoba zglaszajaca si¢ do Stowarzyszenia zostala otoczona opieka i wsparciem.
Docieramy do jej rodzicéw, opiekunéw (w miar¢ potrzeb), szkoty i sSrodowiska.

Pierwszy kontakt z naszymi odbiorcami zostaje nawigzany w trakcie dyzuru
specjalistycznego, ktory jest petlniony od poniedziatku do piatku, w godzinach 16:00 — 20:00.
Zglaszaja si¢ zarowno rodzice, jak 1 sami mtodzi ludzie

Mtodziez uczy si¢ jak aktywnie spedzac czas, bez duzych pienigdzy i siggania po Srodki
odurzajace. Formutuje zasady zgodnie, z ktérymi chce postepowac i przestrzegac ich. Jest to czesto
pierwsze migjsce, w ktérym moze tego doswiadczaé. Poprzez udziat w zajeciach edukacyjnych jest
bardziej $wiadoma siebie, swoich kontaktow z innymi i czyhajacych nan zagrozen. Spotyka sie ze
swoimi rowiesnikami, ktorzy czesto rdznig si¢ od niej wygladem, sposobem myslenia i wyrazania
pogladow. Doswiadcza jednak tego, ze rdznice moga taczy¢, nie musza prowadzi¢ do konfliktow.

Niezwykta korzyscia jest mozliwos¢ uzyskania pomocy w trudnej sytuacji zyciowej. W
atmosferze akceptacji i wsparcia mtodzi ludzie moga porozmawiaé, poszuka¢ tkwiacych w nich
potencjatéw, rozwiazaé swoje problemy. Staramy si¢ wskazywa¢ droge, ktora mozna i$¢. Docieramy
do zrodta problemu i wspolnie szukamy rozwigzan. Kiedy jest to konieczne proponujemy
profesjonalng pomoc poza Stowarzyszeniem (np. kierujac do osrodka leczenia uzaleznien). Cieszy
nas, ze milodziez, po uzyskaniu pomocy, sama staje si¢ wsparciem dla swoich rowie$nikow.
Nabierajgc poczucia wilasnej warto$ci, zaczyna wierzy¢, ze moze w zyciu co$ 0siggnaé, ze jej rowniez
moze si¢ udaé. Dzigki takiej sile przekonuje si¢, ze nie potrzebuje “dopalaczy”, aby radzi¢ sobie w
codziennym zyciu (w szkole, domu, grupie kolegow i kolezanek).

Na zajeciach w szkole mtodzi ludzie, po raz pierwszy moga ze soba porozmawia¢. Dowiaduja
sie, ze sg grupa, maja wiele wspdlnych cech, ale posiadajg tez cechy wyrozniajace ich. Uczg si¢, ze
sile moga czerpa¢ z samych siebie i z kontaktow z innymi. Nasi pracownicy stwarzaja tylko
mozliwos$¢ nawigzania kontaktu, pokazuja jak mozna go nawigzaé, wskazuja zasady, ktorych warto sie
trzymac, aby tworzy¢ fajng grupe.

Ten model oddziatywan, regularnie weryfikowany w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb
naszych odbiorcow jest programem kompleksowym. Od wielu lat skutecznie funkcjonuje na naszym
terenie, wpisujac si¢ i uzupetniajac w koszalinska oferte pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE (stan na dzien 23.12.2013)

Lp. | nazwa kosztu przychody | rozchody
1|stan konta na 1.01.2013 12505,86
2 | dotacja: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Synergia 18000,00| 18000,00
dotacja: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Wspdlnie do
3| celu 10000,00| 10000,00
4 | dotacja: Urzad Miejski w Koszalinie, Szkota dla Rodzicow 9550,00 9550,00
5 | dotacja: Urzad Miejski w Koszalinie, Lider zdrowego stylu zycia 18000,00| 18000,00
6 | dotacja: Urzad Marszatkowski w Szczecinie, Wspolnie do celu 25020,00| 25020,00
7 | zadanie: Gmina Polczyn - Zdroj 17760,00| 11000,00
8 | zadanie: Gmina Bytoéw 4180,00 3900,00
9 | zadanie: Zesp6t Szkot w Mielnie 2500,00 500,00
10 | sktadki cztonkowskie 2234,00
11 | darowizny 9370,00
12 | wpltywy z tytutu 1% 4744,50
13 | dziatalno$¢ odptatna 11180,00| 10000,00
14 | wptywy: inne 628,71
15 | optaty bankowe, odsetki i lokaty bankowe 511,71 202,50
16 | wydatki: inne 1513,08
17 | materiaty reklamowe, promocyjne 1873,29
wydatki: srodki wlasne (biezaca dziatalno$¢, dofinansowanie do
18 | programéw) 21427,18
133 678,92 | 130 986,05

ZESTAWIENIE PRZYCHODOW STOWARZYSZENIA

PROFILAKTYKI |

TERAPIT ,MLODZI - MLODYM” W 2013 Z DOTACJI ORAZ ZADAN
REALIZOWANYCH NA Z1.ECENIE ORAZ WARTOSCI PRACY
WOLONTARIUSZY:
Lp. Nazwa programu Dofinansowanie Srodki z dotacji Wolontariat
1 SYNERGIA Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w 18 000 5200
Warszawie
2 WSPOLNIE DO CELU Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w 10 000 2780
Warszawie
3 SZKOLA DLA RODZICOW | Urzad Miejski w Koszalinie 9550 1400
4 LIDER ZDROWEGO Urzad Miejski w Koszalinie 18 000 7000
STYLU ZYCIA
5 TEATR — NASZE Urzad Miejski w Koszalinie 5000 1350
ZMAGANIA Z
CODZINNOSCIA
6 WSPOLNIE DO CELU Zarzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 25 020 6600
7 ZAJECIA Z Gmina Potczyn — Zdrdj 14 000
PSYCHOLOGIEM
8 RAZEM BEZPIECZNIEJ Zespot Szkét w Mielnie 2500
9 ZAJECIA SUPERWIZYJNE | Gmina Bytow 4180
DLA PRACOWNIKOW
SWIETLIC
10 0OBOZ MLODZIEZOWY Whptaty uczestnikéw + dotacje celowe od sponsoréw 10 000
RAZEM: 116 250 24 330
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