SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA PROFILAKTYKI I TERAPII . MLODZI - MLODYM” W
KOSZALINIE ZA ROK 2012

Stowarzyszenie Profilaktyki 1 Terapii ,,Mlodzi — Mlodym” w Koszalinie rozpoczg¢to
dziatalno$¢ 24.10.1994 roku. Stowarzyszenie posiada osobowos$¢ prawng. Stowarzyszenie
posiada status organizacji _pozytku publicznego, jest zarejestrowane w 1X Wydziale
Gospodarczym Krajowego Rejestru Sadowego w Sadzie Rejonowym w Koszalinie — numer
0000051371.

Dane podstawowe:

Adres: ul. Zwyciestwa 168, 111 pigtro

Tel./fax: 094 340 35 22; tel.: 511 325 712

E-mail: stowmm@gmail.com WWW: www.mlodzi-mlodym.koszalin.pl
Konto bankowe: MULTIBANK

nr: 42 1140 2017 0000 4102 1292 7133

Nr KRS: 0000051371 (data wpisu: 9 pazdziernika 2001 roku)

NIP: 669-20-26-526

REGON: 330318838

Sklad Zarzadu :
1.  Prezes Zarzadu: Marta Wotoszyn
2. Wiceprezes Zarzadu: Violetta Potudniak
3. Cztonek: Magdalena Perzyfiska

Sklad Komisji Rewizyjnej:
1.  Patrycja Kapeluch
2. Mariusz Weltrowski
3. Agata Zurowska

Cele i glowne Kierunki dzialalnosci SPiT ..Mlodzi — Mlodym”:

Stowarzyszenie prowadzi dzialalno$¢ w sferze pozytku publicznego w zakresie:

1. Dzialalnos¢ pozostatych organizacji czlonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana.
2. Dziatalno$¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego pozostata, gdzie indziej
niesklasyfikowana.

Dziatalno$¢ psychologiczna i psychoterapeutyczna.

Pomoc spoteczna pozostata, bez zakwaterowania.

Ksztatcenie ustawiczne dorostych i pozostatych, gdzie indziej niesklasyfikowane.
Dziatalno$¢ zwigzana z rekreacja, gdzie indziej niesklasyfikowana.

SR

Glownym celami  dziatalno$ci Stowarzyszenia jest niesienie kompleksowej pomocy

dzieciom, mtodziezy i dorostym szczegdlnie w zakresie:

1. Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrownywania szans tych rodzin i 0sob;

2. Ochrony i promocji zdrowia;

3. Dzialan na rzecz 0sob niepetnosprawnych;

4. Promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s0b pozostajacych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy;



mailto:biuro@kcwis.org.pl
http://kcwis.org.pl/

5. Upowszechniania i ochrony praw kobiet oraz dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i

mezCzZyzn;

Dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot 1 spotecznosci lokalnych;

Nauki, edukacji, o§wiaty i wychowania;

Krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy,

Porzadku 1 bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom spoltecznym,;

0. Upowszechniania i ochrony wolnos$ci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a
takze dziatanh wspomagajgcych rozwoj demokracji;

11. Dzialan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw wspotpracy migdzy

spoleczenstwami.

1. Cele te_Stowarzyszenie realizuje poprzez:

a/ tworzenie alternatywnego srodowiska rowiesniczego, w tym:

- inicjowanie i animowanie organizacyjnych form aktywnosci spotecznej mtodziezy na
rzecz siebie 1 swoich réwiesnikow w zakresie rozwoju osobowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan zwigzanych z osiggni¢ciem stanu pelnego zdrowia

- ( psychika, ciato, i kontakty interpersonalne );

- wspieranie przez osoby doroste mtodziezy w podejmowanych przez nig dziataniach;

b/ organizowanie czasu wolnego (w tym wakacji i ferii) dzieciom i mlodziezy;
¢/ udzielanie mtodym ludziom pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych, w tym:

- podejmowanie w §rodowiskach mtodziezowych dziatan profilaktycznych chronigcych
szeroko rozumiane zdrowie mlodego pokolenia ( profilaktyka uzaleznien od alkoholu,
narkotykow i innych) ;

d/ profesjonalng pomoc w rozwigzywaniu zyciowych probleméw dzieci i mtodziezy, w tym :

- udzielanie wsparcia i pomocy specjalistycznej rodzicom;

- prace terapeutyczng z dzie¢mi 1 mtodziezg zagrozong uzaleznieniem i1 uzalezniong;

- pracg w Srodowiskach szczegdlnie zagrozonych patologia spoteczng ( prace street
workeréw );

e/ edukacje dzieci, mlodziezy i szkolenia dla oséb dorostych (rodzicow, nauczycieli).
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2. Realizujac cele zawarte w ust. 1. Stowarzyszenie prowadzi odplatna i nieodptatna
dziatalno$¢é pozytku publicznego.

3. Stowarzyszenie moze realizowaé zadania zlecone przez organy oraz jednostki administracji
rzadowej i samorzadowej.

4. Stowarzyszenie prowadzi odptatng dziatalno$¢ statutowq, zgodnie z zakresem okreslonym

w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci, jako:

a/ Dziatalnos¢ psychologiczna i psychoterapeutyczna.

b/ Dziatalno§¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego pozostala, gdzie indziej
niesklasyfikowana.

¢/ Pomoc spoteczna pozostala, bez zakwaterowania.

d/ Ksztalcenie ustawiczne dorostych i pozostatych, gdzie indziej niesklasyfikowane.

e/ Dziatalno$¢ zwiazana z rekreacja, gdzie indziej niesklasyfikowana.

f/  Dzialalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana.

5. Stowarzyszenie prowadzi nieodptatna dziatalnos¢ statutowsa, zgodnie z zakresem

okreslonym w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnos$ci, jako:

a/ Dziatalnos$¢ psychologiczna i psychoterapeutyczna.

b/ Dziatalno$¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego pozostata, gdzie indziej
niesklasyfikowana.




¢/ Pomoc spoleczna pozostata, bez zakwaterowania.
d/ Ksztalcenie ustawiczne dorostych i pozostatych, gdzie indziej niesklasyfikowane.
e/ Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana.

Programy zrealizowane w 2012 roku:

1. Program: KLUB WOLONTARIUSZA realizowany w terminie: 16.01.2012 —
31.12.2012 roku, dzigki finansowemu wsparciu Urzedu Miasta w Koszalinie —
wysokos¢ dotacji: 17000,00

2. Program: RAZEM realizowany w terminie: 1.09.2012 — 31.12.2012 roku, ze $rodkow
wiasnych oraz z wptat z tytutu 1%

3. Program: BEZ OBAW W PRZYSZLOSZ realizowany w terminie: 1.09.2012 —
31.12.2012 roku, ze $rodkéw wiasnych oraz z wplat z tytutu 1%

OPIS ZREALIZOWANYCH PROJEKTOW:

1. KLUB WOLONTARIUSZA
CEL:

Glownym celem programu bylo przygotowanie uczestniczacych w programie mtodych
ludzie od bycia wolontariuszami 1 prowadzenia przez nich dzialan w zakresie pomocy
réwiesniczej.

Cel ten w catosci udato si¢ zrealizowa¢. Mtodziez biorgca udzial w programie nabyta
umiejetnosci psychologiczne i1 spoleczne niezbgedne do nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu, udzielania wsparcia 1 motywowania swoich rowiesnikéw do podejmowania
zachowan prozdrowotnych. Mtodziez uczestniczaca w programie zdobyta wiedze¢ na temat
uzaleznien, na temat pomocy wolontariackiej. W ramach programu mlodzi wolontariusze
uzyskali takze pomoc indywidualng, w trakcie konsultacji dla wolontariuszy, w trakcie ktorej
omawiali swoje trudno$ci w pelnieniu roli wolontariusza w swoim $rodowisku.

FORMY REALIZACJI:

W ramach programu zostaty zrealizowane nastepujace zadania:

Zajecia informacyjne i edukacyjne dotyczace uzaleznien dla wolontariuszy
Zajecia psychoedukacyjne z wolontariuszami

Zajecia edukacyjne na temat metod pomocy réwiesniczej

Konsultacje dla wolontariuszy

Akcja profilaktyczna "Wybor nalezy do ciebie”

REZULTATY:

Bardzo waznym rezultatem realizacji programu KLUB WOLONTARIUSZA jest
zainteresowanie mlodziezy aktywnoscia na rzecz swojego Srodowiska réwiesniczego.
Mtodziez jest bardzo zainteresowana dzialaniem na rzecz innych, potrzebuje jednak do tego
umiejetnoscei, ktore zdobywa w ramach tego programu. Podczas podsumowania cyklu zajeé
mtodziez podkreslata, ze udzial w programie daje im mozliwo$¢ ¢wiczenia tych umiejetnosci,
ktére sa niezbgedne w ich codziennym zyciu, a zdobyte umiejetnosci utatwiaja im kontakt nie
tylko z réwiesnikami, ale takze z rodzicami 1 nauczycielami. Mtodzi ludzie dzigki udziatowi
w programie zyskali mozliwo$¢ dokonania samooceny, przyjrzenia si¢ swoim mocnym
stronom i potencjatom, ktore moga jeszcze dalej rozwijac.

Korzyscig z udzialu w programie jest wzrost $wiadomosci mlodych ludzi odno$nie
skutkow spozywania $rodkow zmieniajagcych $wiadomo$¢. Podkreslali oni, ze zaczynaja



pelni¢ w swoich $rodowiskach role edukatorow o szkodliwych skutkach $rodkow
uzalezniajacych.

Waznym elementem programu bylta akcja profilaktyczna z okazji Dnia Zapobiegania
Narkomanii. Mlodziez podkreslata, ze sprawdzenie si¢ w dziataniu datlo im poczucie
przynaleznosci do grupy oraz satysfakcje¢. Kilka oséb nie zdecydowalo si¢ na bezposredni
udziat w akcji, zaangazowaty si¢ natomiast w jej przygotowania.

Wymiernym rezultatem realizacji programu jest zainteresowanie nim pedagogdw
koszalinskich szkot. Zgtosili sie¢ do nas pedagodzy z 5 koszalinskich szkot z prosbg o
realizacj¢ programu wsparcia rowiesniczego i dziatan woluntarystycznych wérod mtodziezy.
Dzi¢ki zaangazowaniu $rodkow wiasnych Stowarzyszenia udato si¢ przeprowadzi¢ cykl 6-
godzinnych zaje¢ w szesciu klasach Zespotu Szkot nr 2 w Koszalinie. W kolejnych szkotach
zajecia moga by¢ realizowane po uzyskaniu dodatkowych srodkéw finansowych.

LICZBA ODBIORCOW:
Program KLUB WOLONTARIUSZA — grupa okoto 25 liderow (stale uczeszczajacych na
zajecia jest 14 wolontariuszy); Dzien Zapobiegania Narkomanii — ok. 200 0s6b

2. RAZEM
CEL:

Gléwnym celem programu bylo wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spolecznego
mlodziezy, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci za wilasne zycie,
zapobieganie powstawaniu syndromu wyuczonej bezradnosci. Dzigki uzyskanej pomocy
psychologicznej i pedagogicznej mtodzi ludzie i ich rodzice/opiekunowie mogli ksztaltowaé
umiejetno$¢ kontroli nad wlasnym Zycie oraz doskonali¢ umiejgtnosci spoteczne, w tym
odmawiania oraz obrony wilasnych praw. Celem programu bylo takze zapobieganie zjawisku
siggania po $rodki odurzajace, udzielanie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym
(gtownie poprzez motywowanie do podjecia leczenia 1 kierowanie do specjalistycznych
placowek terapii uzaleznien) oraz udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin oso6b zagrozonych
uzaleznieniem.

FORMY REALIZACJI:
W  ramach programu zostalo zrealizowane poradnictwo psychologiczne i1
pedagogiczne dla dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicow/opiekundéw i cztonkdéw rodzin.

REZULTATY:

e podjecie przez cztonkow rodzin pracy na rzecz usprawniania funkcjonowania rodziny
1jej cztonkow

e nabycie przez rodzicéw umiejetnosci samodzielnego radzenie sobie z problemami
wychowawczymi

e uksztattowanie pozytywnej samooceny oraz odnalezienie autonomii poszczegdlnych
cztonkow rodziny

e nabycie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, zwigkszenie $wiadomosci
przezywanych uczu¢ i sposobow ich wyrazania

e uzyskanie wiedzy na temat mechanizmow uzaleznien 1 mozliwosciach leczenia

e podjecie decyzji o podjeciu leczenia w specjalistycznych placowkach

e pokazanie milodziezy alternatywnych zachowanh w sytuacjach zwigzanych ze
spozyciem alkoholu czy narkotykow (rozwoj 1 ksztalttowanie osobowosci)

e uzyskanie wiedzy i umiej¢tnosci psychologicznych niezbednych w codziennym Zyciu,
chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz radzeniem sobie z
nimi



e zmiana stylu zycia podopiecznych Stowarzyszenia i ich srodowiska

LICZBA ODBIORCOW:
Program RAZEM — ok. 120 osob/spotkan (mtodziez, rodzice/opiekunowie)
Liczba godzin: 140

3. BEZ OBAW W PRZYSZLOSC
CEL:

Glownym celem programu bylo prowadzenie dzialan z zakresu wczesnej interwencji
skierowanej do oséb korzystajacych z gier hazardowych oraz gier komputerowych oraz
dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej dla osob zagrozonych hazardem patologicznym lub
innym uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

FORMY REALIZACIJI:

W ramach programu zostal uruchomiony punkt konsultacyjny oraz poradnictwo
specjalistyczne dla dzieci i mtodziezy z uzaleznieniami behawioralnymi (m.in. uzaleznienie
od gier komputerowych, gier w sieci, automatoéw, portali spotecznosciowych, zakupow,
telefonu, zaburzenia jedzenia, hazard) niestanowigcym uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz rodzicow/opiekundéw i cztonkow rodzin.

REZULTATY:

e uzyskanie fachowej pomocy dla osob uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem
nie bedacym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych

e uzyskanie rzetelnej informacji o rodzaju uzaleznienia, mozliwych skutkach w
przypadku nie podjecia specjalistycznej terapii

e zapoznanie rodzicéw z istotg uzaleznienia behawioralnego

e zwrocenie uwagi na bagatelizowanie 1 zaprzeczanie istnienia uzaleznien
behawioralnych

e stworzenie punktu informacyjnego i konsultacyjnego dla mlodych osob 1 ich rodzin
doswiadczajacych skutkow uzaleznienia jednego z cztonkoéw rodziny

LICZBA ODBIORCOW:

Program BEZ OBAW W PRZYSZLOSC — ok. 120 osob/spotkan (mlodziez,
rodzice/opiekunowie, osoby doroste)

Liczba godzin: 92

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi — Mtodym” zostalo utworzone w 1994 roku.
Weczesniej — od 1991 roku funkcjonowalismy jako Oddziat Towarzystwa Pomocy Mtlodziezy.
Od poczatku swojej dziatalnos$ci gtowny nacisk ktadliSmy na wsparcie i pomoc dzieciom,
mlodziezy, rodzinom oraz szeroko rozumianemu $rodowisku. Przez lata gtowny cel w pracy
Stowarzyszenia byl realizowany przez wyszkolong mlodziez, wspierang przez zespot
specjalistow. Obecnie zadania sg realizowane gldwnie przez wysoko wyspecjalizowang kadre,
albowiem rodzaj zglaszanych problemoéw wymaga wlasnie takiej pomocy. Caly czas
korzystamy ze wsparcia mtodziezowych wolontariuszy, przygotowanych do udzielana

wsparcia swoim réwiesnikom oraz dorostych wolontariuszy — najczesciej rodzicow, ktorzy



uzyskali pomoc i wsparcie w Stowarzyszeniu w latach ubiegtych. Tworzymy zesp6t, ktory
potrafi i chce ze soba wspodtpracowac, doskonalimy wcigz swoje umiejetnosci i poddajemy
SWO0jg prace superwizji.

JesteSmy uwaznymi obserwatorami zmieniajace] si¢ rzeczywisto$ci spolecznej. Znamy
doskonale $rodowisko lokalne, wspotpracujemy ze szkotami, Kuratorami zawodowymi i
spotecznymi, s¢dziami, mamy kontakt z policja, przedstawicielami innych organizacji
pozarzadowych, przedstawicielami wladz lokalnych. Korzystamy z do$wiadczen innych (m.

in. analizujgc wyniki najnowszych badan).

Koszalin, 5 kwietnia 2013 roku

Marta Woloszyn ...
Violetta Poludniak  .......... ...

Magdalena Perzyfhska............cooooviiiiiiiiiiiii



